AD Srdce Bohu,
SPASY ruce lidem.

Poskytovani zdravotni péce v
Domove Pristav Frydek-Mistek

Zajisténi zdravotni péce

V Domové Pristav Frydek-Mistek poskytujeme zdravotni péc€i s ohledem na individualni
potfeby kazdého uzivatele sluzby. NaSim cilem je podporovat dobry zdravotni stav,
zachovavat co nejvysSi miru sobéstacnosti a prispivat ke kvalité Zivota osob, které nasi sluzbu
vyuzivaji.

Zdravotni péce je zajiStovana kvalifikovanymi zdravotnickymi pracovniky ve spolupraci s
praktickymi lIékafi a dalSimi odborniky. Souéasti péce je také podpora pfi zvladani chronickych
onemocnéni, sledovani zdravotniho stavu a zajisténi navaznosti na odbornou zdravotni péci.

Osetrovatelska péce

OsSetfovatelska péce je poskytovana vSeobecnymi sestrami v rozsahu odpovidajicim
zdravotnimu stavu uzivatell sluzby a na zakladé ordinace lékare.

Zahrnuje zejména:

e podavani a kontrolu uzivani l&Civ,

e sledovani zdravotniho stavu uzivatell sluzby,

e méfeni fyziologickych funkci,

e prevazy a oSetfovani ran,

e podporu uzivatell sluzby se snizenou sobéstacnosti,

e spolupraci s lékafi a dalSimi odborniky.
V zajmu bezpecnosti uzivatelu sluzby vedeme evidenci vSech uzivanych |éCiv a doplriki
stravy. Prosime proto rodinné pfislusniky a blizké osoby, aby jakékoli Iéky nebo zdravotnické
prostifedky pfedavali vzdy zdravotnickému personalu.

Prakticky lékar

Prakticky lékafr poskytuje uzivatelim sluzby zakladni diagnostickou, IéCebnou a preventivni
péci. Sleduje jejich zdravotni stav, doporu€uje potfebna vysetfeni a zajiStuje navaznost na
dalSi odbornou zdravotni péci. V akutnich pfipadech mimo ordina¢ni hodiny praktického
lékare je péCe zajiSténa prostrednictvim zdravotnické zachranné sluzby.

Osetiujici Iékar: MUDr. Vanda Svétlikova, telefon na vyZadani u zdravotnich sester



AD Srdce Bohu,
SPASY ruce lidem.

Ordinaéni doba: kazdé druhé pondéli v mésici (nebo dle domluvy) 10:00 — 12:00 hodin

Kontakt: email: pristav@praktik-fren.cz

Tel.: 775 34 665
Psychiatricka péce

Vyznamnou soucasti zdravotni pé€e je také odborna psychiatricka péce. Psychiatr se podili
na diagnostice, nastaveni IéCby, kontrole medikace a pribézném hodnoceni psychického
stavu uzivatell sluzby.

V pfipadé potfeby spolupracuje se zdravotnimi sestrami, socialnimi pracovniky, pracovniky v
socialnich sluzbach i rodinnymi pfislusniky.

Psychiatr: MUDr. Richard Bosak

Pravidelné vizity v Domové Pristav FM: 1x za 3 mésice (dle domluvy)
Osetiujici Iékar: MUDr. Bronislav Sedy

Ordinacni doba: navstévy v ambulanci Iékafe

Osetiujici Iékar: MUDr. Vit Pavek

Ordinacni doba: navstévy v ambulanci Iékafe

Odborna zdravotni péce

Podle individualnich potfeb uzivatell sluzby zajisStujeme navaznost na odborné ambulance a
specializovana vySetfeni. Spolupracujeme s lékafi rGznych odbornosti tak, aby zdravotni péce
odpovidala aktualnimu zdravotnimu stavu uzivatele sluzby. Dopravu k odbornému Iékafi
zajistujeme prostrednictvim zdravotni dopravni sluzby nebo automobilem sluzby, véetné
potfebného doprovodu.

Rehabilitacni a aktivizaéni podpora

Soucasti kazdodenni péce je podpora pohybovych schopnosti uzivatelt sluzby a udrzovani
jejich sobéstacnosti. Zaméfujeme se na zachovani a rozvoj dovednosti potfebnych pro bézny
Zivot a podporujeme kazdého uzivatele sluzby podle jeho individualnich moznosti a potreb.
Rehabilitacni péCe je soucasti oSetfovatelské péCe a provadi ji vSeobecna sestra. Zahrnuje
zejména nacvik chize, nacvik sebeobsluhy, aktivizaci, pouzivani kompenzaénich pomacek,
vertikalizaci a polohovani.
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Paliativni a podptirna péce

Pokud zdravotni stav uzivatele sluzby vyzaduje paliativni pfistup, zaméfujeme péci na
zachovani dustojnosti, komfortu a co nejvy$Si mozné kvality Zivota. Respektujeme prani
uzivatele sluzby i jeho blizkych a usilujeme o to, aby péce probihala v bezpecném, klidném a
dlstojném prostiedi.

Nutriéni péce
Nutriéni péci v Domové Pfistav Frydek-Mistek zajistuje MUDr. Raimund Unger.

Telefonni kontakt na vyzadani u zdravotni sestry.

Informace o zdravotnim stavu

Informace o poskytované oSetfovatelské péci podava sluzbu konajici zdravotni sestra
uzivatelim sluzby a osobam, kterym uzivatel sluzby udélil souhlas. Informace jsou sdélovany
na zakladé pfidéleného komunikaéniho hesla.

Informace o zdravotnim stavu uzivatele sluzby poskytuje oSetfujici lékaf nebo vedouci
zdravotni sestra.

Kontakt na zdravotni sestry

Vedouci zdravotni sestra: Alena Pavlicova, tel.: 775 880 177
email: alena.pavlicova@armadaspasy.cz
Zdravotni sestra: Marcela Kocianova, tel.: 773 770 335
Blanka Lago, tel.: 773 770 335
Bc. Katefina Séurkova
Lenka Najdekova

Ordinaéni doba: pondéli - nedéle, 7:00 — 19:00 hodin
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