
 

  

 

   
 

Poskytování zdravotní péče v 

Domově Přístav Frýdek-Místek 
 

Zajištění zdravotní péče 

V Domově Přístav Frýdek-Místek poskytujeme zdravotní péči s ohledem na individuální 

potřeby každého uživatele služby. Naším cílem je podporovat dobrý zdravotní stav, 

zachovávat co nejvyšší míru soběstačnosti a přispívat ke kvalitě života osob, které naši službu 

využívají. 

Zdravotní péče je zajišťována kvalifikovanými zdravotnickými pracovníky ve spolupráci s 

praktickými lékaři a dalšími odborníky. Součástí péče je také podpora při zvládání chronických 

onemocnění, sledování zdravotního stavu a zajištění návaznosti na odbornou zdravotní péči. 

Ošetřovatelská péče 

Ošetřovatelská péče je poskytována všeobecnými sestrami v rozsahu odpovídajícím 

zdravotnímu stavu uživatelů služby a na základě ordinace lékaře. 

Zahrnuje zejména: 

• podávání a kontrolu užívání léčiv, 

• sledování zdravotního stavu uživatelů služby, 

• měření fyziologických funkcí, 

• převazy a ošetřování ran, 

• podporu uživatelů služby se sníženou soběstačností, 

• spolupráci s lékaři a dalšími odborníky. 

V zájmu bezpečnosti uživatelů služby vedeme evidenci všech užívaných léčiv a doplňků 

stravy. Prosíme proto rodinné příslušníky a blízké osoby, aby jakékoli léky nebo zdravotnické 

prostředky předávali vždy zdravotnickému personálu. 

Praktický lékař 

Praktický lékař poskytuje uživatelům služby základní diagnostickou, léčebnou a preventivní 

péči. Sleduje jejich zdravotní stav, doporučuje potřebná vyšetření a zajišťuje návaznost na 

další odbornou zdravotní péči. V akutních případech mimo ordinační hodiny praktického 

lékaře je péče zajištěna prostřednictvím zdravotnické záchranné služby. 

Ošetřující lékař: MUDr. Vanda Světlíková, telefon na vyžádání u zdravotních sester  



 

  

 

   
 

Ordinační doba:  každé druhé pondělí v měsíci (nebo dle domluvy) 10:00 – 12:00 hodin 

Kontakt:   email: pristav@praktik-fren.cz 

   Tel.: 775 34 665 

Psychiatrická péče 

Významnou součástí zdravotní péče je také odborná psychiatrická péče. Psychiatr se podílí 

na diagnostice, nastavení léčby, kontrole medikace a průběžném hodnocení psychického 

stavu uživatelů služby. 

V případě potřeby spolupracuje se zdravotními sestrami, sociálními pracovníky, pracovníky v 

sociálních službách i rodinnými příslušníky. 

Psychiatr: MUDr. Richard Bosák 

Pravidelné vizity v Domově Přístav FM:  1x za 3 měsíce (dle domluvy) 

Ošetřující lékař: MUDr.  Bronislav Šedý 

Ordinační doba: návštěvy v ambulanci lékaře 

Ošetřující lékař: MUDr.  Vít Pávek 

Ordinační doba: návštěvy v ambulanci lékaře 

Odborná zdravotní péče 

Podle individuálních potřeb uživatelů služby zajišťujeme návaznost na odborné ambulance a 

specializovaná vyšetření. Spolupracujeme s lékaři různých odborností tak, aby zdravotní péče 

odpovídala aktuálnímu zdravotnímu stavu uživatele služby. Dopravu k odbornému lékaři 

zajišťujeme prostřednictvím zdravotní dopravní služby nebo automobilem služby, včetně 

potřebného doprovodu. 

Rehabilitační a aktivizační podpora 

Součástí každodenní péče je podpora pohybových schopností uživatelů služby a udržování 

jejich soběstačnosti. Zaměřujeme se na zachování a rozvoj dovedností potřebných pro běžný 

život a podporujeme každého uživatele služby podle jeho individuálních možností a potřeb. 

Rehabilitační péče je součástí ošetřovatelské péče a provádí ji všeobecná sestra. Zahrnuje 

zejména nácvik chůze, nácvik sebeobsluhy, aktivizaci, používání kompenzačních pomůcek, 

vertikalizaci a polohování. 
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Paliativní a podpůrná péče 

Pokud zdravotní stav uživatele služby vyžaduje paliativní přístup, zaměřujeme péči na 

zachování důstojnosti, komfortu a co nejvyšší možné kvality života. Respektujeme přání 

uživatele služby i jeho blízkých a usilujeme o to, aby péče probíhala v bezpečném, klidném a 

důstojném prostředí. 

Nutriční péče 

Nutriční péči v Domově Přístav Frýdek-Místek zajišťuje MUDr. Raimund Unger. 

Telefonní kontakt na vyžádání u zdravotní sestry. 

Informace o zdravotním stavu 

Informace o poskytované ošetřovatelské péči podává službu konající zdravotní sestra 

uživatelům služby a osobám, kterým uživatel služby udělil souhlas. Informace jsou sdělovány 

na základě přiděleného komunikačního hesla. 

Informace o zdravotním stavu uživatele služby poskytuje ošetřující lékař nebo vedoucí 

zdravotní sestra. 

 

Kontakt na zdravotní sestry 

 

Vedoucí zdravotní sestra:  Alena Pavlicová, tel.: 775 880 177 

email: alena.pavlicova@armadaspasy.cz 

Zdravotní sestra:   Marcela Kociánová, tel.: 773 770 335 

Blanka Lago, tel.: 773 770 335 

Bc. Kateřina Ščurková 

Lenka Najdeková 

Ordinační doba:   pondělí - neděle, 7:00 – 19:00 hodin 
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