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Nenechme je do toho spadnout!

Desitky tisic déti v Cesku vyristaji v bytové nouzi. Prevence je kli¢ova

Praha, 12. kvétna 2026 — V Ceské republice vyristaji desetitisice déti v podminkach bytové nouze,
které zasadné ovliviiuji jejich zdravi, vzdélavani i budoucnost. Opustit bytovou nouzi a chudobu je
bez systematické pomoci mimoradné obtizné — bez véasné podpory hrozi, Ze déti ztistanou v chudobé
po cely Zivot. Na tento alarmujici problém upozorni narodni konference Armady spasy Nenechme je
do toho spadnout: Prevence socialniho vylou¢eni a bezdomovectvi u déti a mladeze, ktera se zaméri
na véasnou pomoc rodinam a podporu ohrozenych déti.

Podle dat ze scitani osob v bytové nouzi, které v roce 2025 zpracovala spole¢nost SocioFactor, Zije v
Ceské republice vice nez 160 tisic lidi bez stabilniho bydleni, z toho pies 61 tisic tvofi déti. Rodiny s
détmi pfitom predstavuji 42 % vSech domacnosti v bytové nouzi. Dalsi analyzy, napfiklad Zprava o
vyloueni z bydleni iniciativy Za bydleni, upozorfiuji, ze az 100 tisic déti je v Cesku ohrozeno ztratou
bydleni. Podle Armady spasy bytovd nouze zasadné ovliviiuje nejen soucasny Zivot déti, ale i jejich
budoucnost.

»V nasich sluzbdch vidime, Ze bytovd nouze se v nékterych rodindch prendsi z generace na generaci.
Mdme maminky, které samy vyristaly v azylovych domech, a dnes v nich Ziji se svymi détmi. Pokud
nebudeme kldst diraz na véasnou podporu rodin a dostupné bydleni, budou tyto déti vyrustat ve
stejnych podminkdch a hrozi, Ze ziistanou v kruhu chudoby. Prdvé proto jsou prevence a také systémovd
opatreni, jako je zdkon o podpore bydleni, naprosto klicové,” fika Jan Frantisek Krupa, narodni feditel
socidlnich sluzeb Armady spasy.

Déti jsou v centru pomoci Armady spasy

Armada spasy se dlouhodobé zaméruje na podporu rodin s détmi a mladych lidi v obtizné Zivotni
situaci. V roce 2025 evidovala ve vybranych socialnich sluzbach celkem 1 735 déti. Pomoc poskytuje
napric¢ sluzbami — od azylovych domu pres socidlné aktivizacni sluzby pro rodiny s détmi az po
nizkoprahova zafizeni pro déti a mladez.

Naptiklad:
e v azylovych domech pro rodiny tvofily déti 55 % klienti Armady spasy,
e socialné aktiviza¢ni sluzby Armady spdsy podpofily 214 déti v 116 rodinach.

»Z nasi praxe jasné vidime, Ze bezdomovectvi a bytovad nouze se velmi casto dotykaji pravé déti. V¢asnd
podpora rodin je klicova — mizZe rozhodnout o tom, zda dité dostane Sanci vyrustat v bezpecném
prostredi,“ popisuje Jaroslav Vejmola, reditel pro kvalitu sluzeb Armady spasy.

Miladi dospéli po odchodu z dstavni péce patfi mezi ohroZzené skupiny

Marginalni, avSak neopomenutelnou skupinu predstavuji mladi dospéli ve véku pfiblizné 18-29 let,
ktefi opoustéji détské domovy, diagnostické a vychovné Ustavy. Tito mladi lidé jsou z fady dlvodu
ohroZeni socialné patologickymi jevy, jako je bezdomovectvi, zavislosti, kriminalita nebo jiné formy
rizikového chovani. Klicovou roli proto hraje v€asnd a cilena podpora, ktera zvysi jejich Sance na stabilni
zaclenéni do spolecnosti.
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»Je nezbytné tento problém systematicky reflektovat a hledat efektivni strategie prevence, které zajisti
hladky prechod mladych lidi z instituciondlniho prostfedi do samostatného Zivota a zdroven
minimalizuji riziko jejich socidlniho ohroZeni,” zd(raznuje PhDr. Pavel Pénkava, Ph.D., vedouci oddéleni
socialni prevence, Praha 1.

svs

Kazdodenni prace pfinasi konkrétni vysledky

Armdda spasy pomaha détem nejen preklenout obtizné obdobi, ale také predchazet hlubsim socidlnim
problémim. Nizkoprahova zafizeni, komunitni prace i dalsi sluzby vytvareji pro déti bezpecné
prostredi, ve kterém mohou rozvijet své dovednosti, vztahy i motivaci ke vzdélavani.

Naptiklad v Havifové se déti zapojily do projektu zaméreného na poznavani profesi a nékterym z nich
se podafilo ziskat prvni pracovni zkuSenosti. V Jirkové pracovnici Armady spasy pomohli zabranit
umisténi ditéte do Ustavni péce a podpotfili rodiny v narocné situaci. V Krnové si desitky déti diky
sluzbdm Armady spasy nasly nové kamarady nebo se zapojily do aktivit, které by pro né jinak nebyly
dostupné.

,Pro déti jsou daleZité i zddnlivé malickosti — naucit se zdkladni ndvyky, respekt k ostatnim nebo zaZit
bezpecné prostredi. Pravé na tom stavime jejich dalsi rozvoj, “ uvadi Jitka Bilkova, vedouci pfimé prace
v nizkoprahovém zafizeni pro déti a mladdez Armady spasy v Ostravé.

Bytova nouze ma dlouhodobé dopady

Armada spdsy upozornuje, Zze bytova nouze neni jen otazkou bydleni. M3 pfimy dopad na psychické
zdravi déti, jejich vzdélavani i budouci uplatnéni. Zaroven patfi mezi casté dlvody, proc jsou déti
umistovany do institucionalni péée. Ta predstavuje nejen zasadni zasah do Zivota ditéte, ale i
vyznamnou ekonomickou zatéz — naklady na systém nahradni péce dosahuji pfiblizné 12 miliard korun
rocné.

Prevence je klicova

Konference Nenechme je do toho spadnout, kterou Armada spasy porada, proto zdlraziuje potiebu

vCasné podpory rodin, dostupného bydleni, propojeni socialnich, vzdélavacich a zdravotnich sluzeb a
systematické prevence socialniho vylouceni.

,Kazdé dité by mélo mit Sanci vyristat v bezpecli a stabilité. Prevence neni jen levnéjsi nez reseni
ndsledkut — je predevsim lidsky sprdavnd,“ dopliiuje zadvérem Jan FrantiSek Krupa.

Pomoci mtzZe kazdy

Armada spdsy zdroven upozorfiuje, Ze do pomoci ohrozenym détem a rodindam se muzZe zapojit i
verejnost. Prostfednictvim kampané Nenechme je do toho spadnout! je mozné podpofit konkrétni
sluzby, které pomdahaji détem zvladat narocné Zivotni situace, udrZet se ve Skole a vyrlstat v
bezpecnéjsim prostfedi. Pomoci mize kazdy na https://www.darujme.cz/nenechmejespadnout.
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