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Neobvyklé diagndzy v ordinacich pro lidi bez domova: Iékari Armady spasy
resi i slozité pripady
Praha, 7. dubna 2026 — Zdravotni péce je zdkladni potiebou, presto na ni lidé bez domova casto
nedosahnou. Armada spasy proto opét spousti kampan Osetfenka, ktera pomaha financovat
Iékaiskou pééi pro ty, ktefi zGstavaji mimo béiny zdravotni systém — at uZ kviili absenci pojisténi
nebo socialnim a psychickym bariéram.

Osetfenka umoZnuje zajistit nejen samotné osetfeni, ale také léky, zdravotnicky materidl, laboratorni
vysetifeni nebo doprovod k dalSim specialistim. Diky tomu mohou Iékati zachytit zdravotni problémy
vCas a predejit jejich zhorseni.

LZdravotni péce pro lidi bez domova z velké ¢dsti neni hrazena z verejného zdravotniho pojisténi. Bez
podpory verejnosti bychom ji nemohli poskytovat v takovém rozsahu,” uvadi Jan FrantiSek Krupa,
narodni feditel socidlnich sluzeb Armady spasy. ,, Osetfenka ndm umozriuje reagovat na rediné potreby
pacienty a zajistit pécii tém, kteri by jinak zistali tpiné bez pomoci.”

V praxi se pfitom ukazuje, Ze potfeby pacientl jsou ¢asto komplexni a vyZaduji individudlni pristup.

»Ne vsechny priznaky jsou ucebnicové. Pacienti ¢asto pfichdzeji pozdé a jejich obtiZe se projevuji jinak,
|ékarka Armady spasy. ,,Navic pracujeme v podminkdch, kde nemdme vidy k dispozici vSechna
vySetreni, zejména u nepojisténych pacientd. Prave tady ma Osetrenka zdsadni roli.

V ordinacich Armady spasy se tak nefesi jen drobna poranéni, ale i sloZité a netypické diagndzy. Lékari
Casto pracuji s pacienty bez zdravotni dokumentace, ktefi prichazeji az ve chvili, kdy je jejich stav vazny.

Napriklad zdanlivé béina ,vyrazka” se u jednoho z pacientli ukdzala jako projev zavainého
autoimunitniho onemocnéni cév a ledvin. V jiném pripadé vedly dlouhodobé nereSené potize k
odhaleni kombinace vice onemocnéni véetné genetické poruchy.

Pribéh pacienta: od navratu do Zivota k vazné diagndze

Jednim z pacientd byl pan Michal, cizinec bez zdravotniho pojisténi, ktery se do ordinace dostal ve
velmi Spatném stavu. Byl podvyZiveny, napadeny parazity a dlouhodobé pil alkohol.

»Prvnim krokem bylo ziskat jeho divéru. Osetfili jsme zdkladni problémy a postupné se zacal vracet,”
vzpomina MUDr. Pekdrkova.

Po nékolika mésicich se jeho stav vyrazné zlepsil. Dochazel na kontroly, zacal spolupracovat na lécbé,
a nakonec se mu podafilo prestat pit alkohol, najit si praci a ziskat zdravotni pojisténi.

,Vidime, Ze kdyZ ¢lovék dostane véas péci, miiZe se jeho Zivot vyrazné zménit. To jsou momenty, které
ddvaji nasi praci smysl,” dodava lékarka.

Po pul roce se vsak pan Michal vratil s bolesti na hrudi, kterd neodpovidala typickym ptiznakim.
Vysetreni odhalilo zhoubny nador plic. Diky tomu, Ze byl v kontaktu s Iékafi, mohl okamZzité zahajit
onkologickou lé¢bu.
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,Kdyby neprisel v¢as, mohl se k diagndze dostat mnohem pozdéji — nebo vubec,” upozoriuje MUDr.
Pekarkova. ,,Dnes i béhem lécby pracuje a drzi si abstinenci.”

Vcasna péce jako kli¢ k navratu do Zivota
Podle Iékaru je pravé véasna péce klicova — nejen pro samotné pacienty, ale i pro spolec¢nost.

»Primdrni péce je vZdy levnéjsi nez reseni pokrocilych stavi. Uzdraveny ¢lovék ma Sanci vrdtit se do
bézného Zivota, pracovat a byt soucdsti systému,“ vysvétluje MUDr. Pekarkova.

Jen v letoSnim lednu provedla ordinace Armady spasy v Praze 356 oSetteni, z toho 79 u lidi bez
zdravotniho pojisténi. V Gnoru $lo o 270 osetfeni, z toho 77 nepojisténych pacientl. Typické pondéli
znamena zhruba 30 oSetreni, z toho pfiblizné 8 u lidi bez pojisténi.

Kampan Osetfenka pomaha tuto péci dlouhodobé udrzet a dale rozvijet. Bez podpory verejnosti by
nebylo mozné zajistit péci v takovém rozsahu.

,Nejde jen o pomoc jednotlivcum. Vasnd zdravotni péce chrdni i verejné zdravi a sniZuje zdtéz
zdravotniho systému,“ uzavira MUDr. Pekarkova.

Kampan Osetfenka stoji na jednoduchém principu — jeden dar znamend konkrétni zdravotni péci.
Osetrenka je poukaz v hodnoté 250 K¢, diky kterému muze Armada spasy zajistit ¢lovéku bez domova
oSetfeni v ordinaci praktického lékafe. Pomaha financovat nejen samotné vysetreni, ale i doplatky za
|éky, osetfeni ran, zakladni diagnostiku nebo napfiklad laboratorni testy u nepojisténych pacientd.

Jedna Osetfenka mize pokryt bézné osetreni nebo akutni potize, vice poukazli pak umozZnuje i

Vv

pacientl v zanedbaném hygienickém stavu.

Diky Osettence tak mohou lékafi poskytovat zdravotni péci i lidem, kteti by na ni jinak nedosahli — a
zasahnout vcas, jesté predtim, nez se jejich stav vyrazné zhorsi.

Pomoci mlize kazdy na www.osetrenka.cz.
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