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Zdravi lidi bez domova ovliviiuji predevsim jejich Zivotni podminky

Praha, 17. Gnora 2026 - Zivot bez domova ma zasadni dopad na fyzické i dusevni zdravi ¢lovéka.
Dlouhodoby pobyt v nechranéném prostiedi, nedostatek hygieny, nepravidelna strava, stres a
socialni vylouceni vyrazné zvysuji nemocnost a zhorsuji celkovy zdravotni stav lidi Zijicich na ulici.
Armada spasy podporuje zdravy Zivotni styl bez navykovych latek a tomuto tématu se vénuje
systematicky — prostfednictvim socialnich sluzeb, zdravotni péce i specializovanych programi
zamérenych na prevenci a feseni zavislosti.

LZdravotni problémy lidi bez domova vznikaji v disledku celé fady rizikovych faktord, které se vzdjemné
posiluji. Patfi sem vystaveni chladu, horku a vlhkosti, omezeny pfistup k hygiené a pitné vodé,
nedostatecnd nebo nepravidelnd strava, ¢astd poranéni, ndsili i dlouhodoby stres,” vysvétluje MUDr.
Andrea Pekdrkova, lékarka Armady spasy. , Tyto podminky vedou nejen k somatickym onemocnénim,
ale také k ndrdstu psychickych obtiZi, jako jsou deprese, uzkosti nebo sebevraZedné myslenky.”

Specifickou oblasti je problematika zavislosti. Podle Pekdrkové neni uzivani alkoholu ¢&i jinych
navykovych latek vzdy pri¢inou bezdomovectvi. , Velmi ¢asto se setkdvdme s tim, Ze zdvislost vznikd aZ
v prubéhu Zivota na ulici — jako reakce na dlouhodobou zdtéZ, bezvychodnost a absenci bezpecného
zdzemi. Zdroveri ale plati, Ze jakmile se zdvislost rozvine, vyrazné komplikuje mozZnost situaci resit a z
bezdomovectvi odejit,” dodava.

Diskuse o omezeni alkoholu a zdravéjsim Zivotnim stylu se ve verejném prostoru objevuji pravidelné,
Armdda spasy se vSak problematice zavislosti u lidi bez domova vénuje po celou dobu své existence a
upozornuje, Ze je potfeba k tomuto tématu pfistupovat citlivé a v SirsSich souvislostech.

Armada spdsy reaguje na rlzné Zivotni situace lidi bez domova prostfednictvim Sirokého spektra
socialnich a zdravotnich sluzeb, které odpovidaji jejich aktualnim potfebam. Vedle terénnich programi
a zdravotnich ordinaci provozuje také specializované pobytové sluzby zamérené na praci se
zavislostmi.

V Havifové poskytuji suché domy — Dlim pod Svahem a Vyhlidka — podporu muzdm i Zenam zavislym
na alkoholu nebo gamblingu, ktefi se rozhodli pro abstinenci a hledaji cestu k opétovnému zaclenéni
do spolecnosti. V Plzni pak Azylovy dim Patronus funguje jako mokry dim, ktery nabizi docasné
ubytovani lidem bez pfistresi s problémovym uzivanim alkoholu, ktefi maji zajem aktivné fesit svou
nepriznivou socidlni situaci. Oba typy sluZeb predstavuji v ¢eském prostredi ojedinély pfistup, ktery
umoznuje reagovat na rlizné potreby lidi bez domova v souvislosti se zavislostmi.

,Bezdomovectvi nelze fesit jednim opatfenim. Dlouhodobé mluvim o takzvané trojnoZce reseni,”
popisuje Jan FrantiSek Krupa, narodni feditel socidlnich sluzeb Armady spasy. , Prvnim pilifem je
bezpecny systém socidlnich ddvek, ktery muze lidi ochrdnit pred ztrdtou bydleni. Druhym pilifem jsou
dostupné socidini a zdravotni sluzby, které dokdZou lidi v obtiZné situaci podporovat. A tfetim pilifem
je dostupné bydleni — jak pro prevenci, tak pro samotné feseni bezdomovectvi. Pokud lidé ziskaji
standardni bydleni a zdroven potifebnou podporu, dokdZou si ho udrZet. To potvrzuje nase praxe i fada
vyzkumua.“

Armdda spasy zaroven upozoriuje, Ze bez systémové podpory ze strany stdtu a samosprav nelze situaci
dlouhodobé zlepsit. Funkéni socialni prace, dostupna zdravotni péce a stabilni bydleni jsou klicové
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nejen pro zlepseni kvality Zivota lidi bez domova, ale také pro snizeni zdravotnich rizik a pred¢asnych
umrti.

,Pomdhdme lidem bez domova Zit dustojné kaZdy den. Pokud ale chceme dosdhnout skutecné zmény,
musime se soustredit na pficiny jejich situace, nikoli jen na jeji ndsledky,” uzavira Jan Frantisek Krupa.

Cinnost Armady spasy mizete podpofit svym darem na https://www.darujme.cz/armadaspasy.
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