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V mrazech rozhoduje kazda noc v teple

Zajem o noclezenky je letos vyssi nez loni, s klesajicimi teplotami roste solidarita verejnosti

Praha, 6. ledna 2026 — Extrémné chladné pocasi, které v poslednich dnech zasahlo Ceskou republiku,
predstavuje vazné riziko pro lidi bez domova. Pobyt venku pfi teplotach hluboko pod bodem mrazu
ohrozuje jejich zdravi i Zivot. Pravé v téchto dnech je noc v teple pro mnoho lidi otazkou preziti.

Lidé letos kupuiji vice noclezenek nez loni

Od zacatku letosni sezony, tedy od zacatku listopadu do konce prosince, bylo zakoupeno pfiblizné 16
tisic nocleZzenek. Ve stejném obdobi lofiského roku to bylo zhruba 13 tisic nocleZenek. Zajem verejnosti
o pomoc lidem bez domova je tak letos vyrazné vyssi.

,Dlouhodobé vidime, Ze ochota verejnosti pomdhat uzce souvisi s pocasim. Jakmile teploty klesaji, roste
solidarita ddrct i jejich snaha pomoci lidem bez domova preckat zimu v bezpeci,” tika Jan Frantisek
Krupa, narodni feditel sociadlnich sluzeb Armady spasy. ,,NocleZenka je jednoduchy, ale velmi ucinny

zpusob, jak miZe kaZdy prispét k zachrané zdravi — a v mnoha pripadech i Zivota.”
Noclezenka jako prvni krok z ulice

NocleZenka v hodnoté 100 korun umoznuje lidem bez domova prespani v nocleharnach Armady spasy;,
teplé jidlo, moZnost osobni hygieny a kontakt se socialnim pracovnikem. Nejde pfitom pouze o
jednorazovou pomoc — nocleh v bezpeci ¢asto otevird cestu k feseni celé zZivotni situace.

,Pro lidi, ktefi dlouhodobé Ziji na ulici znamend noc v teple obrovskou ulevu — fyzickou i
psychickou,” doplfiuje Sarka Bauer, feditelka Centra socidlnich sluzeb Karla Larssona v Praze. ,Ziskaji
prostor si odpocinout, nabrat sily, a pfedevsim mozZnost mluvit se socidlnim pracovnikem. Pravé tady
casto vznikd prvni impuls ke zméné.”

Pomoc nejen pii extrémnich mrazech

Armada spasy noclezenky nevyuziva pouze v obdobi extrémnich mrazu. Jsou poskytovany vzdy, kdyz je
¢lovék bez domova v akutni nouzi. | teploty kolem nuly mohou byt bez pristfesi velmi nebezpecné,
zejména pro lidi se zhorSenym zdravotnim stavem.

ZkuSenosti z uplynulych let potvrzuji, Ze noclezenka funguje jako ucinna ,vstupni brdna“ k dalSim
socialnim sluzbam. Cast lidi, ktefi noclezenku vyuZiji, se postupné pfesouva z noclehdren do azylovych
domd ¢i jinych forem stabilnéjSiho bydleni.

,Bez této pomoci by mnoho lidi noclehdrnu viibec nevyuZilo a zlistdvalo by i v mrazech venku,” uzavira
Jan Frantisek Krupa. ,NocleZenka tak pomdhdad nejen jednotlivcim, ale sniZuje i zatéz pro mésta a jejich
zdchranné sloZky.”

NocleZenku je mozné zakoupit kdykoli béhem roku na webu www.noclezenka.cz.

Pfibéh pana Jifiho — z nocleharny zpét do Zivota

Pan Jifi pfiSel do denniho centra Armady spasy na konci srpna. Musel opustit ubytovnu, protoze pfrisel
0 zaméstnani a uz nedokdzal platit ndjem. Nemél Zadné doklady, pouze potvrzeni ze slovenské
ambasady o jejich ztraté. Zistal zcela bez prostiedkl i bez zazemi.


http://www.noclezenka.cz/
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~KdyZz k nam poprvé prisel, plsobil velmi unavené, ale zdroveri odhodlané,” vzpomina Andrea
Cihelkovd, socialni pracovnice nizkoprahového denniho centra a nocleharny Armdady spdsy v
Malesicich. ,Rikal, Ze chce pracovat a znovu se postavit na vlastni nohy. Jen potfeboval trochu &asu a
misto, kde se mizZe ddt dohromady.”

Spolecné s pracovniky denniho centra zacal hledat zaméstndni i vhodné bydleni. Pan Jifi chtél do
azylového domu — védél, ze tam najde vic klidu nez v ubytovndach, kde byva casto hluk a nestdlé
prostiedi. Nakonec se podafilo najit praci v uklidové firmé, ktera ho pfijala.

Vzhledem k tomu, Ze jesté nemél zadné financni prostfedky, byl na noclehdrné zarfazen do programu
pro pracujici a dostal noclezenky, diky kterym mohl po dobu prvniho mésice vyuzivat prespani zdarma
a zUstat tak v teple a bezpedi.

vvvs

dodava Andrea Cihelkova. ,Diky nim mohl ddl pracovat a ziistat motivovany.”

Po prvni vyplaté si pan Jiti zaplatil nékolik noci na ubytovné a poté — s pomoci sociélnich pracovnikd —
ziskal misto v azylovém domé, kde Zije dodnes a je spokojeny.

Jeho ptibéh ukazuje, jak mlze i mald pomoc, jako je nocleZenka, stat na za¢atku velké zmény — cesty
od nejistoty zpét k samostatnosti a dlistojnému Zivotu.
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