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Srdce Bohu,
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Mrazivé pocasi zvySuje poptavku po nocleharnach. Kampan Noclezenka pomaha lidem bez
domova prezit zimu
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Praha, 25. listopadu 2025 — S prvnimi mrazivymi dny napfi¢ Ceskem roste pocet lidi, ktefi hledaji
bezpecné zazemi v nocleharnach Armady spasy. Obsazenost zafizeni je vysoka dlouhodobé a s
prichodem zimy jesté stoupd. Kampan NocleZenka, diky niz mohou darci prispét na nocleh lidem v
nouzi ¢astkou 100 K¢, tak opét nabyva na duleZitosti.

»Jen béhem soboty 22. listopadu byly nase noclehdrny zaplnéné z 83 %, v Praze jesté vyrazné vice. V
mrazivych dnech navic prijimame i lidi na takzvanou volnou Zidli, aby nikdo nezistal venku v ohroZeni
Zivota,” zdlrazriuje Jan FrantiSek Krupa, narodni teditel socidlnich sluzeb Armady spasy.
Podle néj se vytizenost noclehdren dlouhodobé drzi na velmi vysokych hodnotach —i mirnéji zaplnéna
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zatizeni bézné dosahuiji kolem 80 % kapacity.
NocleZenka: kdyZ rozhoduje kazda noc

Devaty ro¢nik kampané NocleZenka loni pfinesl 30 000 zakoupenych poukazl. Pfiblizné stejny pocet
Armada spasy kazdou zimu uplatni — zajem o pomoc zlstava stabilné vysoky. Také letos se lidé zacali
zapojovat uz s prichodem prvnich mraz. Od zacatku listopadu zakoupili darci pfiblizné 3 000
noclezenek.

,NocleZenka je pro mnoho nasich klient prvni bezpec¢nou zastdvkou. Po dlouhych hodindch strdavenych
venku jim ddvd mozZnost nadechnout se, ohfdt a v klidu promluvit s nékym, kdo je bere vdzné,”tika Sarka
Bauer, feditelka Centra socidlnich sluzeb Karla Larssona v Praze a dopliuje: , Prdvé tenhle prvni kontakt
je Casto zacatkem vétsi zmeny.”

K ¢emu noclezenka slouzi

Noclezenka umozriuje lidem bez domova vyuzit nocleh v situaci, kdy si jej nemohou uhradit. Zajistuje
jim misto v teple, pfistup k hygiené i zakladni obcerstveni. Po samotném prenocovani mohou lidé vyuzit
také bezplatnou podporu socialnich pracovnikd, ktefi s nimi feSi dalsi kroky — napftiklad vyfizeni
dokladt, Zadosti o davky i stabilizaci prijm0. Tato podpora je standardni soucasti sluzeb Armady spdsy
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V mrazivych dnech Armada spdsy nikoho nenechava venku — pokud ¢lovék potfebuje pomoc a nema
prostredky, mlze byt pfijat pravé diky nocleZence.

,Kazdd nocleZenka predstavuje nejen jednu bezpecnou noc, ale také sanci zacit délat dalsi kroky k lepsi
budoucnosti. Pravé o tu nadéji jde v zimé nejvic,” dodava Jan Frantisek Krupa.

Kde noclezenky pomahaji

NocleZenky jsou vyuzivany ve viech nocleharnach Armady spasy po celé Ceské republice — v Praze,
Brné&, Karlovych Varech, Ostravé, Krnové, Opavé, Sumperku, Jirkové a Havifové. V zimé nabizi Armada
spasy kazdy den zhruba 2 500 mist ve svych socidlnich sluzbach, aby lidé bez domova nemuseli travit
mrazivé noci venku a méli pfistup k zakladnimu zadzemi a podpore.

Armada spasy zaroven dlouhodobé upozoriiuje, zZe ,,jen nocleh nestaci”. Diky nému ale mohou socialni
pracovnici s Clovékem fesit i dalsi kroky, jako je dluhové poradenstvi, zdravotni péce nebo hledani
stabilniho bydleni.


https://noclezenka.cz/
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Jak Ize pomoci?

Noclezenku je mozné zakoupit kdykoli béhem roku na webu www.noclezenka.cz.
Jeden poukaz stoji 100 K¢ a zajisti ¢lovéku v nouzi noc v teple, moznost vyuzit hygienu, ziskat
obcerstveni, a pfedevsim podporu socidlniho pracovnika.

Darujte smysluplny vano¢ni darek

Noclezenka mUzZe byt také origindlnim vanocnim darkem. ,, Ddrci mohou nocleZenku zakoupit jménem
svych blizkych a my jim ndsledné zasleme origindlini certifikat. Obdarované potési a soucasné skutecné
pomduZe tém, kteri to nejvice potrebuji,” dodava zavérem s vdécnosti Jan FrantiSek Krupa.

P¥ibéh pani Lenky — teplo po mrazivé noci

S pani Lenkou (86 let) jsme se setkali béhem prvniho dne loriskych zimnich humanitarnich opatreni,
kdy teploty klesly az na —13 °C. Sedéla na invalidnim voziku v autobusové zastdvce, schoulena pod
tenkou dekou, v doprovodu své dcery. Byla promrzla na kost, bez rukavic i teplych ponozek, sotva
schopnd komunikace.

,KdyZ jsme ji uvidéli, hned ndm bylo jasné, Ze venku dlouho nevydrzi,” vzpomina Petr Stépanek, terénni
pracovnik Armady spasy. ,Dcera na nds zpocdtku hledéla s nedivérou, ale nakonec prijala teply ¢aj a
malou svacinu. Pani Lenka vsak nedokdzala v rukou udrZet ani kousek chleba, natoZ hrnek s ¢ajem.”

Po asi dvaceti minutach presvédcovani obé Zzeny souhlasily s presunem na hygienickou stanici, kde se
mohly osprchovat, ohfat a najist se a nasledné vyuzit nepretrzitou sluzbu Armady spasy.

,Proména, kterou pani Lenka béhem té hodiny prosla, pro nds zistdvd jednim z nejdojemnéjsich
okamZik( v celé nasi praxi. Ze sprchy vyjela jako jiny clovék — s jemnym tusmévem na tvdri a s vyrazem
ulevy a alespori Edstecného bezpeci,“ popisuje Petr Stépanek a dodava: ,Ptala se nds pofdd dokola,
jestli bude muset druhy den rdno brzy vstdvat a opustit teplo a bezpeci. KdyZ ji doslo, Ze bude moci
zlstat v azylovém domé tak dlouho, jak bude potrebovat, rozesmdla se.”

»Tak to se konecné vyspim do riiZova. UZ pfes rok jsem neméla den, kdy bych nemusela hned rano ven,“
prohlasila s dlevou pani Lenka.

PFibéh, ktery zacal v mrazivé noci, nakonec skoncil stastné. Pani Lenka zUstala ve sluzbach Armady
spasy az do chvile, kdy ji pracovnici nasli novy domov v domoveé pro seniory — misto, kde ma konec¢né
dlstojné podminky a péci, kterou si zaslouzi.

, Takovd setkdni ¢lovéku zistanou v paméti napofdd,” uzavira Petr Stépanek. ,Byl to pro nds maly
vdnocni zdazrak. Diky nému se podarilo zajistit distojny a bezpecny domov pro jednu lidskou dusi, kterd
ho tolik potrebovala.”

Kontakt pro média:

Mgr. Tereza MeliSova

Tiskova mluvci

734 852 239
tereza.melisova@armadaspasy.cz
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