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Armada spasy spousti 10. rocnik kampané Noclezenka — pomoc lidem bez
domova v nejchladnéjsim obdobi roku

Praha, 5. listopadu 2025 - Armdada spasy dnes zahajuje 10. rocnik kampané NocleZenka, ktera
umoziuje verejnosti podpofit lidi bez domova béhem zimnich mésicd. Jedna noclezenka v hodnoté
100 K¢ zajisti clovéku v nouzi bezpecné prenocovani, teplé jidlo, hygienu a rozhovor se socialnim
pracovnikem — tedy mnohem vic neZ jen noc pod stfechou.

»Desdty rocnik NocleZenky je pro nds velkym milnikem. Za uplynulych devét let se potvrdilo, Ze i maly
dar muZe mit obrovsky dopad. NocleZenka neni jen o teplé posteli— je to Sance znovu ziskat silu a odvahu
zacit menit svuj Zivot. A pfesné o to v nasi prdci jde,” fika Jan FrantiSek Krupa, narodni feditel socialnich
sluzeb Armady spasy.

Pomoc, ktera zachranuje Zivoty

Noclezenky jsou vyuzivany ve véech noclehdrndch Armady spasy po celé Ceské republice — v Praze,
Brné&, Karlovych Varech, Ostravé, Krnové, Opavé, Sumperku, Jirkové a Havifové. V zimnich mésicich
poskytuje Armdada spasy denné pfriblizné 2 500 mist napfi¢ svymi socidlnimi sluzbami, aby lidé bez
domova mohli preckat mrazivé dny i noci v bezpeci a teple. Pokud kapacita nestaci, nabizi organizace
moznost tzv. ,volné Zidle”, kdy mohou lidé pfeckat noc v teple alespor vsedé. Tento program pomaha
zachranit zdravi a ¢asto i Zivoty téch, ktefi by jinak museli noc preckat venku.

»KaZdou zimu se setkavame s lidmi, kteri prichdzeji promrzli, vyCerpani a bez nadéje. MozZnost prespat
v teple ¢asto znamend vic neZ jen fyzické preZiti — je to chvile klidu, bezpeci a pocit, Ze na svété nejsou
sami,” doplfiuje Sarka Bauer, feditelka Centra socidlnich sluzeb Karla Larssona v Praze.

Kampan, ktera dava nadéji

NocleZzenka od svého vzniku pomohla tisiclim lidi prekonat zimu. Jen v minulém roce se diky darcim
podatilo zakoupit pres 30 000 nocleZenek, coz umozZnilo lidem v nouzi proZit noc v teple, suchu a
bezpedi.

Armada spasy zaroven dlouhodobé upozornuje, Ze ,,Jen nocleh nestaci“. Kazda noclezenka otevira dvere
k dalsi pomoci — poradenstvi, feSeni dluh, ziskani dokladd, zdravotni péci ¢i nalezeni stabilniho bydleni.

ZkuSenosti z jedné z noclehdaren Armady spasy ukazuji, Ze az 65 % lidi, ktefi vyuZili nocleZenku, se
podafilo posunout dal — do azylovych dom(, ubytoven nebo socidlnich byt(, kde maji stabilnéjsi
podminky.

Jak mlzZe vefejnost pomoci

NocleZenku je mozné zakoupit kdykoli béhem roku na webu www.noclezenka.cz.

Zakoupenim jednoho poukazu darce zajisti konkrétnimu ¢lovéku bezpecné prenocovani, teplé jidlo,
moznost hygieny a podporu socidlniho pracovnika.


https://noclezenka.cz/
https://www.noclezenka.cz/
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Marie — pribéh nové Sance

Marie dlouha léta Zila v manZelstvi poznamenaném domacim nasilim. Strach a bezmoc se pro ni staly
kazdodenni realitou. KdyzZ ji manzel v zimé vyhodil z domu, ocitla se bez prostredkll a nékolik dni
prezivala na ulici.

Prvni pomoc nasla v mrazivych dnech v Nizkoprahovém dennim centru a Noclehdrné Centra socialnich
sluzeb J. Korbela v Brné. Diky nocleZzenkdm, které ji byly poskytnuty, mohla v bezpeci prespat, ohfat se
a alespon na chvili si odpocinout od neustalého strachu. Tyto nocleZzenky pro ni znamenaly vic neZ jen
teplé misto — byly prvnim krokem k tomu, aby znovu uvéfila, Ze jeji Zivot mUZe mit lepsi pokracovani.

,Pribéh pani Marie je krdasnym prikladem toho, jak i mald pomoc miZe mit obrovsky dopad. NocleZenka
neznamend jen teplé misto k prespdni — je to zacdtek nové cesty,” fikd Bohuslav Karl, vedouci pfimé
prace Armady spasy.

Ve spoluprdci se socialnimi pracovniky, kteti ji pomahali resit jeji slozitou situaci, se postupné podafilo
najit dlouhodobéjsi reseni. Diky svému Usili a podpore pracovnikll Armady spasy se pani Marie mohla
presunout do Azylového domu Centra socidlnich sluzeb J. Korbela, kde ziskala nejen bezpecné
ubytovdni, ale i psychickou podporu a pomoc pfi vytizovani Gfednich zaleZitosti.

Zacala se ucastnit aktivizacnich program( Centra, jako je vareni, zpivani ¢i rukodélnych praci, kde se
setkala s lidmi, ktefi sdileli podobné zkusenosti. V pratelském kolektivu nasla porozuméni, klid a
znovuobjeveny pocit jistoty.

»Kazdy ¢lovék si zaslouzi druhou sanci. Staci mdlo — bezpecné misto, vlidné slovo a pocit, Ze na svété
neni sdm,” doplfiuje Bohuslav Karl.

Diky podpore Centra dnes Marie Zije samostatné a pracuje. Sama fika, Ze pravé zde nasla nejen stfechu
nad hlavou, ale predevsim nadéji a dlstojnost. Jeji pfibéh ukazuje, jak zasadni roli hraji sluzby Centra
socidlnich sluzeb J. Korbela— od prvniho bezpecného prespani diky noclezenkam az po cestu k novému,
samostatnému Zivotu.
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