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Duse na ulici: Armada spasy upozoriuje na dusevni zdravi lidi bez domova

Praha, 6. fijna 2025 — P¥i prilezitosti Svétového dne dusevniho zdravi pfipomina Armada spasy
prostfednictvim kampané Duse na ulici, Ze lidé bez domova patfi k tém nejzranitelnéjSim skupinam,
pokud jde o péci o dusevni zdravi. Podle jejich odborniki priblizné 20 % lidi bez domova trpi vaznymi
psychickymi potizemi, mezi které patfi naptiklad schizofrenie, deprese, poruchy osobnosti ci
demence. Podle portalu Sance Détem se az 80 % lidi bez domova potyka s psychickymi problémy
pfimo souvisejicimi s pobytem na ulici. Tento alarmujici Gdaj potvrzuji i zkusenosti pracovniki
organizace, ktefi se s témito obtizemi u klientd setkavaji dennodenné.

,Lidé bez domova Ziji dlouhodobé v podminkdch, které jsou spojené s nejistotou a stresem, a casto celi
i ndsili. To se prirozené podepisuje na jejich psychickém stavu. Spolec¢nost si pritom ¢im ddl vice
uvédomuje, Ze péce o dusi je stejné duleZita jako péce o télo. U lidi na ulici ale tyto potreby zustdvaji
casto stranou — jejich psychické potize byvaji nejen diisledkem, ale mnohdy i pricinou ztraty bydleni,”
upozornuje Jan FrantiSek Krupa, narodni feditel socidlnich sluzeb Armady spasy.

Jak Armada spdsy pracuje s dusevnim zdravim

V socialnich sluzbdch Armady spasy je podpora dusevniho zdravi systematicky zaclenovana do
kazdodenni prace.

¢ Vzdélavani pracovnikli — ¢ast zaméstnanc( absolvovala kurz Psychiatrické minimum, skoleni v
komunikaci s lidmi s duSsevnim onemocnénim nebo vycvik krizové intervence. Néktefi plsobi také na
Lince davéry ¢i se zapojili pfi mimoradnych udalostech, napfiklad po tornadu na jizni Moravé.

¢ Peer konzultanti — tedy lidé s vlastni zkusenosti s dusevnim onemocnénim, ktefi dokazi nabidnout
klientim pochopeni, nadéji a pocit, Ze na své potize nejsou sami.

* Housing First a koncept recovery/uzdraveni — price s klienty je vedena k posileni jejich
odpovédnosti, stabilizaci a postupnému uzdraveni.

* Psychoterapeuticka sezeni — Armada spasy nové nabizi uZivatelim moZnost terapie hrazené ze svych
prostredkd.

¢ Spoluprace s odborniky — kromé interniho tymu spolupracuji sluzby i s externimi organizacemi a
odborniky na dusevni zdravi.

¢ Duchovni a komunitni podpora — na nékterych pobockach se klienti mohou setkat s kaplanem, ktery
nabizi prostor pro duchovni rozhovory a podporu.

»Nase sluZzba Prevence Bezdomovectvi — Ostrava dlouhodobé klade diraz na podporu dusevniho zdravi
klient( a na vytvdreni prostredi, ve kterém mohou otevrené sdilet své potreby a hledat Feseni obtiZznych
Zivotnich situaci. VyuzZivame i ndstroje, jako je mediace, spoluprdce s odbornymi organizacemi nebo
nabidku kaplanské cinnosti. DileZitou soucdsti jsou také individudlni podptrné rozhovory Ci spolecnd
setkdni s uZivateli, kterd posiluji vzdjemné vztahy a pocit soundleZitosti,“ vysvétluje Denisa BuresSova,
vedouci socialni sluzby Armady spasy.
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Tyto zkuSenosti z praxe potvrzuji, Ze psychické potize a trauma jsou mezi lidmi bez domova velmi ¢asté
a je tfeba jim vénovat systematickou pozornost.

,Kazdy ¢lovék, ktery se ocitne bez domova, si s sebou nese zkusenost traumatu. At uz k bezdomovectvi
vedly jakékoli okolnosti, samotnd hrozba ztrdty stiechy nad hlavou i realita Zivota na ulici predstavuji
vysoce stresujici a hluboce traumatizujici zazitek,” dopliiuje Jan Frantisek Krupa.

Pfibéh pana Lukase

Pan Lukas mél v minulosti rodinu, praci i vlastni bydleni. Po odchodu z domova se ale jeho Zivot zacal
postupné hroutit, a nakonec se ocitl na ulici. Néjaky ¢as prespaval venku, pozdéji zacal vyuzivat sluzeb
nocleharny a nasledné azylového domu Armady spasy.

Na prvni pohled pUsobil velmi uzaviené — pomalu formuloval myslenky, obtizné hledal slova a
komunikace s nim nebyla jednoducha. ,,Zpocdtku jsme ani netusili, co vSechno md za sebou a jak se do
nasi sluzby vlastné dostal. Teprve postupné jsme zacali rozplétat cely jeho Zivotni pfibéh,” popisuje
Lucie Stonova, vedouci pfimé prace Armady spasy.

Ukazalo se, Ze za vétSinou Lukasovych obtiZi stoji dusevni onemocnéni. Pravé jeho feSeni se stalo
prioritou. Diky pravidelnym ndvstévam psychiatra se podafilo jeho zdravotni stav stabilizovat.
Soucasné mu pracovnici Armady spasy pomohli vyridit invalidni dichod a zaroven zajistili pracovni
uplatnéni v chranéné dilné.

Velkym posunem bylo znovunavazani kontaktu s rodinou. Na spole¢ném setkdni se vSichni shodli, Ze
pan Lukas potiebuje ve svém Zivoté opatrovnika, ktery mu bude pomahat s praktickymi i Urednimi
zalezitostmi.

Dnes pan Lukas ¢ekd na pridéleni bytu z programu Prevence bezdomovectvi. Je v pravidelném kontaktu
se svou rodinou, aktivné fesi sv(jj zdravotni stav a zaroven ¢eka na ustanoveni opatrovnika. Jeho ptibéh
ukazuje, Ze i kdyZ je cesta slozita a Casto plna prekazek, s podporou odbornik( a blizkych je mozné
znovu najit nadéji a smérovat k distojnéjsSimu Zivotu.

Jak mGzete pomoci

Kampan Duse na ulici ma upozornit na to, Zze péce o dusevni zdravi lidi bez domova je stejné dilezita
jako zajisténi zakladnich Zivotnich potfeb. Pomoci mizZete i vy — vice informaci a moznost podpory
naleznete na: www.darujme.cz/dusenaulici

Kontakt pro média:

Mgr. Tereza Melisova

Tiskova mluvci

734 852 239
tereza.melisova@armadaspasy.cz
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