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Domov misto ulice. Pfistavy davaji nadéji osamélym seniortim

Praha, 23. 9. 2025 — Domovy Pfistav Armady spasy poskytuji zazemi pfedevsim seniortim, ktefi po
tézkém zivoté prisli o stfrechu nad hlavou a zaroven se potykaji s vaznymi zdravotnimi problémy.
Sluzbu ale mohou vyuzivat i mladsi lidé, pokud jejich zdravotni stav vyZaduje podobnou péci.
Kazdorocné zde nachazi bezpeci pres 250 lidi, ktefi by jinak celili samoté a nejistoté. O potiebnosti
sluzby svédci i vysoka poptavka — jen v Moravskoslezském kraji v poradnicich ¢eka témér 500
Zadosti, coZ je mnohonasobné vice, nez dokaze uspokojit soucasna kapacita tfi domovi se 145 ltzky.
V Praze bylo ke konci srpna v poradniku evidovano zhruba 150 Zadatel(i a Zadatelek, pFicemi
soucasna kapacita je pouze 50 lGiZzek. Na tuto skutecnost upozoriiuje Armada spasy prostiednictvim
kampané Z ulice do Pfistavu.

Pribéhy klientl ukazuji, jak kfehkd muize byt Zivotni jistota. Jednim z nich je pani Pavla z Ostravy. Po
nahlé smrti manZela se propadla do osamélosti i finanénich potiZi. Resila je alkoholem. Nasledna
zavislost, zhorseni zdravotniho stavu a mrtvice ji postupné pripravily o vztahy i bydleni. Az v Domové
Ptistav nasla novy domov a potfebnou péci. Takovych pfipadd jsou podle oblastni feditelky Armady
spasy Jany Plackové v regionu desitky.

Podpora a péce

»Nasim cilem je podporit stabilitu socidlniho, psychického i fyzického zdravi klienti a nabidnout jim
dustojné zdzemi pro zbytek Zivota. V Domoveé Pristav lidé nachdzeji klid, respekt a pocit, Ze nejsou na
vSechno sami,” fika Monika Kubjatov4, feditelka ostravskych Domov( Pfistav.

Zdravotni situace klientt

V ostravskych domovech nyni Zije 114 klientd, z nichz vétsina jsou v seniorském véku. Nejcastéji trpi
kombinaci zavaznych onemocnéni — cukrovkou, nddorovymi chorobami i rGznymi druhy psychickych
obtiZi a demenci. Tyto zdravotni obtiZe se u vétSiny z nich poji s tézkym Zivotnim osudem, ktery je ¢asto
prived| aZ k socidlnimu vylouc¢eni a mnohdy i ztraté domova.

»Rozdil mezi ¢lovékem, ktery nasi pomoc potrebuje, a tim, ktery ji nepotiebuje, mizZe byt nékdy jen
jedno spatné rozhodnuti. V Domoveé Pristav jsme presvédceni o tom, Ze je ze vseho nejvic potieba hledat
pokoru a porozuméni k Zivotnim pribéhGm druhych,” dopliiuje Vaclav Fiala, vedouci pfimé prace
Domova Pfistav v Ostraveé.

Historie a rozsifeni

Prvni Domov Pfistav vznikl v Ostravé v roce 1993 ve spolupraci s méstem a Moravskoslezskym krajem.
Postupné se k nému pridaly dalsi dva — v Ostravé na ulici Zukalova a ve Frydku-Mistku. Model se
osvédcil a rozsitil se i do dalsich mést v Ceské republice, konkrétné do Prahy a Sumperka.
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,D0 Domova Pristav Praha zacali prvni uZivatelé a uZivatelky prichdzet v lété roku 2021. S ndriistem
jejich poctu bylo nutné navysit i pocet zaméstnanct napric pfimou i neprimou praci. Obyvatelé naseho
Domova pochdzeji nejen z Prahy, ale i z dalich kouti Cech, Moravy a Slezska, stejné tak i ze Slovenska
nebo Ukrajiny. Dvé tretiny uZivatel(i (36) v soucasnosti tvofi muZi, jednu tretinu Zeny (14). Stejné tak
dvé tretiny (36) uZivateld je starsich sedesdti let,” uvadi Tomas Ficek, vedouci Domova P¥istav v Praze.

Rostouci potieba

Pocet zajemc( dlouhodobé nékolikanasobné prevysuje moznosti Domovl Pristav, coZ ukazuje na stéle
rostouci potrebu této sluzby. ,Denné se setkdvdme s piibéhy seniord, ktefi se ocitli bez zdzemi a bez
moznosti zvlddnout své zdravotni a socidlni potize sami. Je ziejmé, Ze potieba péce o seniory se
specifickymi potrebami v celé spolecnosti nariistd a soucasnd kapacita nestaci pokryt skutecnou
poptdvku,” popisuje Jana Plackova.

Poptavka vyrazné prevysuje moznosti Domovu Pfistav v celé republice — a vyjimkou neni ani Praha.

,Kapacita Domova Pristav Praha je 50 liZek a je potfeba dodat, Ze uZ nékolik mésici v Fadé jsme plné
obsazeni. | kdyZ nékdo nasi sluZzbu opusti — at uZ umrtim, pfesunem do jiného zafizeni (napriklad do
socidlniho bytu), nebo ukoncenim sluzby z jiného divodu — vzhledem k enormnimu zéjmu je luzko témeér
okamZité obsazeno nékym dalsim. Ke konci srpna jsme méli v poradniku priblizné 150 Zadatel( a
Zadatelek. S kolegy proto nékdy s nadsdzkou fikdme, Ze bychom mohli ze dne na den otevrit dalsi tfi
Pristavy,” doddva Tomas Ficek.

Domovy jako novy zacatek

Domovy Pfistav jsou mistem, kde se i po tézkych Zivotnich boutich mohou seniofi znovu citit jako doma.
Nejde jen o stfechu nad hlavou, teplé jidlo ¢i potfebnou zdravotni a socidlni péci. V Pfistavech maji své
misto i spole¢né programy, aktivity a zvifeci kamaradi, ktefi pfirozené dotvareji atmosféru blizkosti a
pohody.

Pfibéh pani Pavly:

Pani Pavla byla dlouha léta stastné vdana za svého manZela, ktery pracoval v dole. Spole¢né vychovali
nékolik déti, a prestoze Zili skromné, dokazali byt spokojeni.

,Havifina vsak kruté poznamenala zdravi jejiho muZe a osud zasdhl necekané prdvé na Silvestra —
béhem obycejného vecera u televize pani Pavla o svého manZela ndhle prisla,” zaCina vypravét pribéh
klientky z Ostravy Vaclav Fiala, vedouci pfimé prace, a pokracuje: ,Ztrdta partnera obrdtila jeji Zivot
naruby — citové i financné. Bolest se snaZila tlumit alkoholem, ktery vSak postupné pferostl v zdvislost.
Ndsledovala mrtvice, zhorSeni zdravotniho stavu a postupné odcizeni détem i okoli. Vsechny krivdy a
chyby vidéla stdle ostreji, aZ se ocitla zcela sama — a nakonec i bez stfechy nad hlavou.”

Po letech bloudéni nasla oporu v azylovém domé Armady spasy a pozdéji také v Domové Pristav, kde
dnes uz fadu let Zije.
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,Pristav se stal jejim novym domovem, mistem, kde md zajisténou péci a kde se snazime citlivé pracovat
i s jeji bolestnou minulosti. Ta je vsak — stejné jako u mnoha nasich klientt — zasypdana hluboko a neni
snadné se k ni dostat. Presto véfime, Ze i mozZnost Zit diistojné a nebyt na vSechno sdm je krokem k
vnitfnimu pokoji,” uzavira Vaclav Fiala.

Podpoite kampan Z ulice do Pfistavu

Na potfebnost Domovl Pristav upozoriuje také kampan Z ulice do Pfistavu, kterd reaguje na
nedostatecnou kapacitu téchto zafizeni pro lidi se zavaznymi zdravotnimi obtizemi. Kazdy dar pomaha
zajistit, aby lidé bez domova s vaznymi zdravotnimi problémy mohli prozit dlistojné stafi v bezpecném
prostredi. Vice o kampani a moznostech podpory naleznete na: www.darujme.cz/zulicedopristavu

Kontakt pro média:

Mgr. Tereza MeliSova

Tiskova mluvci

734 852 239
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