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Domov místo ulice. Přístavy dávají naději osamělým seniorům 

Praha, 23. 9. 2025 – Domovy Přístav Armády spásy poskytují zázemí především seniorům, kteří po 

těžkém životě přišli o střechu nad hlavou a zároveň se potýkají s vážnými zdravotními problémy. 

Službu ale mohou využívat i mladší lidé, pokud jejich zdravotní stav vyžaduje podobnou péči. 

Každoročně zde nachází bezpečí přes 250 lidí, kteří by jinak čelili samotě a nejistotě. O potřebnosti 

služby svědčí i vysoká poptávka – jen v Moravskoslezském kraji v pořadnících čeká téměř 500 

žádostí, což je mnohonásobně více, než dokáže uspokojit současná kapacita tří domovů se 145 lůžky. 

V Praze bylo ke konci srpna v pořadníku evidováno zhruba 150 žadatelů a žadatelek, přičemž 

současná kapacita je pouze 50 lůžek. Na tuto skutečnost upozorňuje Armáda spásy prostřednictvím 

kampaně Z ulice do Přístavu. 

Příběhy klientů ukazují, jak křehká může být životní jistota. Jedním z nich je paní Pavla z Ostravy. Po 

náhlé smrti manžela se propadla do osamělosti i finančních potíží. Řešila je alkoholem. Následná 

závislost, zhoršení zdravotního stavu a mrtvice ji postupně připravily o vztahy i bydlení. Až v Domově 

Přístav našla nový domov a potřebnou péči. Takových případů jsou podle oblastní ředitelky Armády 

spásy Jany Plačkové v regionu desítky. 

Podpora a péče 

„Naším cílem je podpořit stabilitu sociálního, psychického i fyzického zdraví klientů a nabídnout jim 

důstojné zázemí pro zbytek života. V Domově Přístav lidé nacházejí klid, respekt a pocit, že nejsou na 

všechno sami,“ říká Monika Kubjatová, ředitelka ostravských Domovů Přístav. 

Zdravotní situace klientů 

V ostravských domovech nyní žije 114 klientů, z nichž většina jsou v seniorském věku. Nejčastěji trpí 

kombinací závažných onemocnění – cukrovkou, nádorovými chorobami i různými druhy psychických 

obtíží a demencí. Tyto zdravotní obtíže se u většiny z nich pojí s těžkým životním osudem, který je často 

přivedl až k sociálnímu vyloučení a mnohdy i ztrátě domova.  

„Rozdíl mezi člověkem, který naši pomoc potřebuje, a tím, který ji nepotřebuje, může být někdy jen 

jedno špatné rozhodnutí. V Domově Přístav jsme přesvědčení o tom, že je ze všeho nejvíc potřeba hledat 

pokoru a porozumění k životním příběhům druhých,“ doplňuje Václav Fiala, vedoucí přímé práce 

Domova Přístav v Ostravě. 

Historie a rozšíření 

První Domov Přístav vznikl v Ostravě v roce 1993 ve spolupráci s městem a Moravskoslezským krajem. 

Postupně se k němu přidaly další dva – v Ostravě na ulici Zukalova a ve Frýdku-Místku. Model se 

osvědčil a rozšířil se i do dalších měst v České republice, konkrétně do Prahy a Šumperka.   
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„Do Domova Přístav Praha začali první uživatelé a uživatelky přicházet v létě roku 2021. S nárůstem 

jejich počtu bylo nutné navýšit i počet zaměstnanců napříč přímou i nepřímou prací. Obyvatelé našeho 

Domova pocházejí nejen z Prahy, ale i z dalších koutů Čech, Moravy a Slezska, stejně tak i ze Slovenska 

nebo Ukrajiny. Dvě třetiny uživatelů (36) v současnosti tvoří muži, jednu třetinu ženy (14). Stejně tak 

dvě třetiny (36) uživatelů je starších šedesáti let,“ uvádí Tomáš Ficek, vedoucí Domova Přístav v Praze. 

Rostoucí potřeba 

Počet zájemců dlouhodobě několikanásobně převyšuje možnosti Domovů Přístav, což ukazuje na stále 

rostoucí potřebu této služby. „Denně se setkáváme s příběhy seniorů, kteří se ocitli bez zázemí a bez 

možnosti zvládnout své zdravotní a sociální potíže sami. Je zřejmé, že potřeba péče o seniory se 

specifickými potřebami v celé společnosti narůstá a současná kapacita nestačí pokrýt skutečnou 

poptávku,“ popisuje Jana Plačková.  

Poptávka výrazně převyšuje možnosti Domovů Přístav v celé republice – a výjimkou není ani Praha. 

„Kapacita Domova Přístav Praha je 50 lůžek a je potřeba dodat, že už několik měsíců v řadě jsme plně 

obsazeni. I když někdo naši službu opustí – ať už úmrtím, přesunem do jiného zařízení (například do 

sociálního bytu), nebo ukončením služby z jiného důvodu – vzhledem k enormnímu zájmu je lůžko téměř 

okamžitě obsazeno někým dalším. Ke konci srpna jsme měli v pořadníku přibližně 150 žadatelů a 

žadatelek. S kolegy proto někdy s nadsázkou říkáme, že bychom mohli ze dne na den otevřít další tři 

Přístavy,“ dodává Tomáš Ficek.  

Domovy jako nový začátek 

Domovy Přístav jsou místem, kde se i po těžkých životních bouřích mohou senioři znovu cítit jako doma. 

Nejde jen o střechu nad hlavou, teplé jídlo či potřebnou zdravotní a sociální péči. V Přístavech mají své 

místo i společné programy, aktivity a zvířecí kamarádi, kteří přirozeně dotvářejí atmosféru blízkosti a 

pohody. 

Příběh paní Pavly:  

Paní Pavla byla dlouhá léta šťastně vdaná za svého manžela, který pracoval v dole. Společně vychovali 

několik dětí, a přestože žili skromně, dokázali být spokojení.  

„Havířina však krutě poznamenala zdraví jejího muže a osud zasáhl nečekaně právě na Silvestra – 

během obyčejného večera u televize paní Pavla o svého manžela náhle přišla,” začíná vyprávět příběh 

klientky z Ostravy Václav Fiala, vedoucí přímé práce, a pokračuje: „Ztráta partnera obrátila její život 

naruby – citově i finančně. Bolest se snažila tlumit alkoholem, který však postupně přerostl v závislost. 

Následovala mrtvice, zhoršení zdravotního stavu a postupné odcizení dětem i okolí. Všechny křivdy a 

chyby viděla stále ostřeji, až se ocitla zcela sama – a nakonec i bez střechy nad hlavou.“ 

Po letech bloudění našla oporu v azylovém domě Armády spásy a později také v Domově Přístav, kde 

dnes už řadu let žije.  
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„Přístav se stal jejím novým domovem, místem, kde má zajištěnou péči a kde se snažíme citlivě pracovat 

i s její bolestnou minulostí. Ta je však – stejně jako u mnoha našich klientů – zasypána hluboko a není 

snadné se k ní dostat. Přesto věříme, že i možnost žít důstojně a nebýt na všechno sám je krokem k 

vnitřnímu pokoji,” uzavírá Václav Fiala.  

Podpořte kampaň Z ulice do Přístavu 

Na potřebnost Domovů Přístav upozorňuje také kampaň Z ulice do Přístavu, která reaguje na 

nedostatečnou kapacitu těchto zařízení pro lidi se závažnými zdravotními obtížemi. Každý dar pomáhá 

zajistit, aby lidé bez domova s vážnými zdravotními problémy mohli prožít důstojné stáří v bezpečném 

prostředí. Více o kampani a možnostech podpory naleznete na: www.darujme.cz/zulicedopristavu 

 

Kontakt pro média: 

Mgr. Tereza Melišová 

Tisková mluvčí 

734 852 239  

tereza.melisova@armadaspasy.cz 

 

www.darujme.cz/zulicedopristavu

