ARMADA SPASY
MEZINARODNI ETICKE STANOVISKO

PREVENCE SEBEVRAZD




VYJADRENIi STANOVISKA

Armada spasy véfi, ze zZivot je posvatny dar
od Boha a ze vSichni lidé jsou stvoreni

k Bozimu obrazu a maji rovhocennou
svébytnou hodnotu. Z tohoto dlvodu je tfeba
o kazdého ¢loveéka peCovat a starat se o néj
bez ohledu na veék, pohlavi, sexudlni
orientaci, rasu, nabozenstvi, zdravotni stav,
socialni postaveni nebo potencial k Uspéchu
a pfinosu pro spole¢nost.

Sebevrazda je akt umyslného zpUsobeni
vlastni smrti, zatimco pokus o sebevrazdu je
jakykoli pokus o ukonéenivlastniho Zivota.'
Sebevrazda je vysledkem slozité interakce
biologickych, genetickych, psychologickych,
sociologickych a environmentalnich faktord,
nabozenského presvédceni a ztraty nadéje.

Armada spasy potvrzuje, Ze by mély byt
vyuzity vSechny mozné prostfedky, aby se
zabranilo tomu, Ze si ¢lovék umyslné vezme
Zivot nebo Ze k tomu vyhleda pomoc nékoho
jiného.?Prevence sebevrazd mze byt a méla
by byt podporovana celostnim pfistupem.
Vyznamnou roli v prevenci sebevrazd mohou
hrat ochranné a preventivni faktory, jako je
socialni podpora a vztahy, léky, poradenstvi
a duchovni podpora, stejné jako rozpoznani
zakladnich pficin.

" APA Dictionary of Psychology https://dictionary.apa.org/
(zpfistupnéno 17. zafi 2023).
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Armada spasy poskytuje soucit a podporu
tém, ktefi se pokusili o sebevrazdu, nebo
tém, ktefi byli ovlivnéni sebevrazdou blizké
osoby. Armada spasy odmita odsuzovani lidi,
ktefi se pokusili o sebevrazdu nebo ji
dokonali, a stigmatizaci, kterd mlze
dopadnout na pozUstalé a pratele, povazuje
za nespravedlivou.

Prevence sebevrazd je zalezitost, kterou by
meél kazdy brat vazne.

2 Mezinarodni etické stanovisko Armady spasy: Eutanazie a
asistovana sebevrazda https://www.salvationarmy.org/isjc/ips




POZADI A SOUVISLOSTI

Armada spasy byla prvnim hnutim na svéte,
které poskytovalo programy prevence
sebevrazd. Jeji zakladatel, general William
Booth, zah4gjil v roce 1907 ¢innost Armady
spasy v oblasti prevence sebevrazd, kdyz

v Londyné zfidil Gfad proti sebevrazdam.®

Svétova zdravotnicka organizace (WHO)
uvadi, Ze kazdoro¢né na nasledky sebevrazdy
zemrou statisice lidi a mnoho dalSich se

o sebevrazdu pokusi. V fadé zemi prevazuji
sebevrazdy muzi. Mezi faktory, které nékoho
vedou k ivaham o sebevrazdé, mohou patfit
osamelost, izolace, sebeobétovani se pro
splnéni skupinovych povinnosti a pocit
pretizeni pfi vysoké mire stresu a frustrace.
Ohrozeni jsou také jedinci, ktefi jsou
vystaveni extrémnimu tlaku a vysokym
ocekavanim. DuSevni poruchy (zejména
deprese, zneuzivani navykovych latek,
schizofrenie a poruchy osobnosti) jsou
spojeny s vice nez 90 % vSech pripad(
sebevrazd.* Pro vétSinu téchto stavl byla
stanovena Uc¢inna lécba.®

3 Anti-Suicide Bureau’, Bendigo Advertiser, 7 January 1907,
http://nla.gov.au/nla.news-article89592911

“Nock, M.K. et al., ‘Mental Disorders, Comorbidity and
Suicidal Behavior: Results from the National Comorbidity
Survey Replication’, Molecular Psychiatry, Vol. 15, No. 8
(August 2010), pp868-76, https://doi.org/10.1038/mp.2009.29

5 Suicide Rates, World Health Organization,
https://www.who.int/data/gho/data/themes/mental-
health/suicide-rates (accessed on 17 September 2023)

8 Suicide Prevention, World Health Organization,
https://www.who.int/health-topics/suicide (accessed on 17
September 2023)

7 Ibid
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Urciti jedinci jsou obzvlasté ohrozeni
sebevrazednym chovanim. Patfi mezi né
mimo jiné osoby, které se v minulosti
pokusily o sebevrazdu, osoby zavislé na
alkoholu a jinych navykovych latkach, mladi
muzi, starsi lidé, pozlstali, zranitelné
skupiny, které zazivaji diskriminaci, osoby
Zijici ve venkovskych oblastech a osoby

s vy&erpavajicim fyzickym onemocnénim.®
Jelikoz Armada spasy vzdy pecovala

o zranitelné osoby a doprovazela je, jeji
pracovnici jsou i nadale odhodlani
predchazet sebevrazdam a poskytovat nadéji
tém, ktefi vtomto pozemském zivoté Celi
tézkostem.

Pokusy o sebevrazdu jsou az dvacetkrat

Gastéjsi nez dokonané sebevrazdy.’ Riziko
sebevrazdy je obzvlasté vysoké v prvnim roce
po pokusu a prezivsi Casto zazivaji pocity viny
nebo studu.®°Mnohé studie ukazaly, Ze

k pravdépodobnosti dokon&eni sebevrazdy
pFispiva dostupnost zbrani, nebezpeénych
mostd, tablet balenych ve velkém mnoZstvi

a pfistup k jedovatym domacim plyndm. ¥

8 Probert-Lindstrém, Sara et al., ‘Long-term Risk Factors for
Suicide in Suicide Attempters Examined at a Medical
Emergency in Patient Unit: Results from a 32-year Follow-up
Study’, BMJ Open, Vol. 10, No. 10 (31 October 2020),
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/33130567/

9 Shamsaei, Farshid et al., ‘Exploring the Lived Experiences of
the Suicide Attempt Survivors: A Phenomenological
Approach’, IntJ Qual Stud Health Well-being, Vol. 15, No. 1
(29 March 2020),
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC7172699/

©Milner, A. et al., ‘Access to Means of Suicide, Occupation
and the Risk of Suicide: A National Study Over 12 Years of
Coronial Data’, BMC Psychiatry, Vol. 17, No. 1 (4 April 2017),
p125, https://doi.org/10.1186/s12888-017-1288-0




Pfestoze média a socialni sité mohou hrat
vyznamnou roli pfi osvété vefejnosti v oblasti
prevence sebevrazd, existuje také riziko, ze
mohou Skodit. Zvefejiiovani informaci

o sebevrazdé nebo pokusu o ni, mize pfimét
ostatni k ilvaham o sebevrazdé." Existuje
mnoho stranek socialnich médii, které sdileji
podrobnosti o tom, jak spachat sebevrazdu.
Zavedeni doporuceni pro informovani

o sebevrazdé v médiich a na socialnich sitich
prokazatelné sniZuje pocet sebevrazd.?

Jako ucinné strategie pro zvySeni prevence
sebevrazd se ukazalo Skoleni cirkevnich
vedoucich, komunitnich pracovnik( a ucitell

v rozpoznavani véasnych varovnych pfiznakd
sebevrazdy a provadéni u¢innych intervenci.’®*
Emocionalni propojeni a nadéje dale posiluji
odolnost vici sebevrazednym sklondim.™

" Often called ‘suicide contagion’ or ‘copycat’ suicides. Mueller,
Anna S. and Abrutyn, Seth, ‘Suicidal Disclosures Among Friends:
Using Social Network Data to Understand Suicide Contagion’,
Journal of Health and Social Behavior, Vol. 56, No. 1 (1.kvétna
2015), pp131-48, https://doi.org/10.1177/0022146514568793

2 Canadian Association for Suicide Prevention, Media Guidelines,
https://suicideprevention.ca/media/media-guidelines/ (dostupné
6. bfezna 2024)

3 Ghoncheh, Rezvan et al., ‘Efficacy of Adolescent Suicide
Prevention E-Learning Modules for Gatekeepers: A Randomized
Controlled Trial’, JMIR Mental Health, Vol. 3, No. 1 (29 January
2016), https://doi.org/10.2196/mental.4614
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VétSina lidi, ktefi se pokusi o sebevrazdu, je
rozpolcend a nema zcela v umyslu zemfit.
Pouze maly pocCet sebevrazd v§ak probéhne bez
varovani.'® Proto je tfeba brat vazné jakoukoli
a/nebo vesSkerou hrozbu sebeposkozovani.

Ackoli je sebevrazda celosvétovym problémem
verejného zdravi s dalekosahlymi socialnimi,
emocionalnimi a ekonomickymi ddsledky,
zUstava v mnoha spole¢nostech tabuizovanym
tématem. Zarmutek a zpracovani ztraty poté, co
intenzivnéjsi a delSi nez po umrti z pfirozenych
pficin.

4 |saac, Michael et al., ‘Gatekeeper Training as a Preventative
Intervention for Suicide: A Systematic Review’, The Canadian
Journal of Psychiatry, Vol. 54, No. 4 (1.dubna 2009), pp260-68,
https://doi.org/10.1177/070674370905400407

S Huen, Jenny M.Y. et al., ‘Hope and Hopelessness: The Role of
Hope in Buffering the Impact of Hopelessness on Suicidal
Ideation’, PLoS ONE, Vol. 10, No. 6 (24. ¢ervna 2015),
https://doi.org/10.1371/journal.pone.0130073

8 ‘Why Do People Die by Suicide?’,
https://suicideprevention.ca/media/why-do-people-die-by-
suicide/ (pfistup 6. bfezna 2024)




DUVODY PRO STANOVISKO
ARMADY SPASY

Bible uéi, Ze lidstvu nalezi vécny udél
(Genesis 1,27), zvlastni misto v Bozim
stvofeni (Zalm 8,5) a Ze je stvofeno pro
vztah a pro to, aby se tento vztah projevoval
zivotem ve spolecenstvi (Skutky 4,32-35).

Armada spasy veéfi, Zze Clovéka nic neoddéli
od Bozi lasky (Rimandim 8,38-39) a e Bozi
moudrost je dokonala. Soudcem je pouze
Bah (Zalm 9,8). Proto neni spravné délat
zavéry o tom, kam se kdo dostane na
vécnosti. To se odrazi ve slovech, ktera
Armada spasy pouziva pfi pohiebni
bohosluzbé za obéti sebevrazd: ,,Protoze
nas bratr/sestra [[méno] odeSel/a z tohoto
Zivota, odevzdavame nyni jeho/jeji télo do
hrobu: zemé k zemi, popel k popelu, prach
k prachu (nebo: k zivlim) v jistoté vzkfiSeni
a vécéné lasky a milosrdenstvi Boziho.” V7

7Z povéfeni generala, Obfady Armady spésy, 2019, str.41-
42, Mezinarodni ustfedi AS
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Armada spasy véfi, ze zakouSeni Zivot
obnovujici sily (1. Petrova 5,10), ktera se
naléza v Jezisi, mlzZe zdsadnim zplsobem
vést k obnoveni nadéje (Ile’mant"Jm 15,13;
Zalm 33,20-22), uzdraveni (Zalm 147,3)

a knovému zivotu (1. Petrova 1,3)

a ze napravené vztahy (1. Janova 5,4;

Zalm 91) jsou znamymi ochrannymi faktory
proti sebevrazednému chovani.




PRAKTICKE KROKY

Vojaci Armady spasy jsou povzbuzovani
k budovani laskavych, pecCujicich

a podplrnych spolecenstvi, ktera
podporuji prostredi, jez pomaha
jednotlivedim vyhnout se izolaci.

Cirkev a jednotlivé organizacni jednotky
Armady spasy pokracuji v poskytovani
podpory v oblasti prevence sebevrazd
jednotlivedim, rodindm a komunitdm

v houzi, kde je to mozné. Tyto sluzby se
snazi poskytovat socialni podporu,
propojeni, poradenstvi, modlitby

a duchovni podporu tém, ktefi uvazuji

o sebevrazdé, a také pozlstalym.
Vojaci Armady spasy se pokusi
porozumét pocitu skliGenosti, izolace

a zoufalstvi, ktery provazi myslenky na
sebevrazdu, aniz by je odsuzovali.
Vojaci Armady spasy budou usilovat

o to, aby projevili soucit s témi, ktefi
mohou pocitovat stud a vinu spojenou
s pokusem o sebevrazdu.

Armada spasy podporuje opatfeni ke
zvy$eni informovanosti jednotlived,
odbornikt i vefejnosti o prevenci
sebevrazd.

Jednotliva uzemi jsou vybizena k tomu,
aby vzdélavala svij personal a ¢leny

v oblasti prevence sebevrazd, ktera je
pfimérena jejich véku a kulture.

To zahrnuje v€asnou identifikaci

a nasmeérovani kazdého, kdo je postizen
sebevrazednym chovanim.

Armada spasy podporuje vzdélavaci
nastroje pro komunity. Ty zahrnuji rozvoj
Zivotnich dovednosti souvisejicich

s porozumeénim a zvlddanim emoci,
vytvarenim zdravych vztah( a orientaci
v socidlnich situacich.

10.

JelikoZ je nesmirné dulezité, aby
ohrozeni lidé méli snadny pfistup

k odborné péci, zejména pokud se

u nich objevi obavy o dusevni zdravi,
jsou jednotky Armady spasy vybizeny

k navazovani spoluprace s dalSimi
organizacemi zabyvajicimi se prevenci,
posuzovanim a léCbou sebevrazd, aby
se zvySila podpora ohrozenych osob.
Armada spasy podporuje opatreni, ktera
lze pfijmout na komunitni a narodni
urovni s cilem omezit pfistup

k prostfedkiim sebevrazdy. Riziko
sebevrazdy sice neni mozné zcela
odstranit, ale je mozné ho podstatné
snizit prostfednictvim riznych
preventivnich strategii.

Armada spéasy nabizi pozlstalym citlivé
poradenstvi a pastoracni péci a snazi se
odstranit Casto pfitomné stigma
spojené se sebevrazdou.

Vyzyvame ¢leny Armady spasy, aby byli
pfi zvefejfiovani pfispévkl na socialnich
sitich obezfetni a uvédomovali si mozny
nepfiznivy dopad na duSevni pohodu
druhych. Armada spasy vybizi

k uplatnovani odpovédnych medialnich
pravidel pro informovani

o sebevrazdach.
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