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Ordinace pro lidi bez domova pomahaji predchazet Sireni infekénich nemoci

Ordinace Armady spdasy poskytuji nejen akutni a dlouhodobou zdravotni péci lidem bez domova, ale
hraji také klicovou roli v prevenci Sifeni infekcnich onemocnéni. Podle MUDr. Andrey Pekarkové,
Iékarky Armady spdsy, jsou mezi hlavnimi cili této péce prevence a v€asné zachyceni infekci, které

by se jinak mohly rychle rozsifit nejen mezi lidmi bez pfristresi, ale i do Sirsi populace.

PfestoZze Armdda spdsy nevnima osoby bez domova jako rezervoar nebezpecnych chorob, vénuje ve
svych ordinacich pozornost vyhledavani a [é¢bé raznych infekénich nemoci a tim vyznamnym zplsobem
pfispivd k ochrané verejného zdravi. Diky kampani OSetfenka muZe Armada spasy ve svém usili
pokracovat a pomdhat osobam bez pfistresi fesit jejich zdravotni problémy.

,Bezdomovectvi s sebou nese mnoho rizikovych faktord, které napomdhaji Sifeni infekénich chorob —
napriklad nedostatecné hygienické podminky, kontaminovanou vodu, Spatné skladované potraviny
nebo nemoznost dodrzovat zdkladni hygienické navyky,” vysvétluje MUDr. Pekarkova a dodava: ,, Dalsim
rizikem je koncentrace lidi v socidlnich sluzbdch na omezeném prostoru, Spatnd vyziva nebo konzumace
zdvadnych potravin. PodvyZiva vede ke zhorsené funkci imunitniho systému a ndsledné stoupd riziko
onemocnéni napr. tuberkulézou.”

Prevence a v€asny zasah diky ordinacim Armady spasy

Preventivni opatfeni probihaji na nékolika Urovnich. KaZdy klient pfed ubytovanim v socidlnich sluzbach
prochazi povinnou zdravotni prohlidkou, kterd mize odhalit naptiklad kozni parazitarni onemocnéni
(nejCastéji Satni vsi a svrab). Ta jsou ihned léCena, ¢imZ se brani jejich dalSimu Sifeni.

Dulezitou roli hraji i terénni pracovnici a zaméstnanci nizkoprahovych dennich center, ktefi do ordinaci
posilaji klienty s rlznymi ptiznaky. Casto pfichazeji také lidé se zajmem o testovani na pohlavné
prenosné choroby. V pfipadé pozitivniho nalezu je ihned zahdjena lécba.

Ordinace Armady spasy hraji v diagnostikovani podezielych pfipadl dulezitou roli, provadi prvotni
vySetfeni u priznakovych nebo rizikovych osob. V minulosti probihalo v Praze aktivni vyhleddvani
tuberkuldzy mezi lidmi bez pfistresi, do kterého byla zapojena fada organizaci. Armada spdsy podporuje
obnoveni tohoto projektu.

Zasadni role v feSeni epidemie hepatitidy A

Od prosince 2024 je Armada spdsy zapojena do feSeni probihajici epidemie hepatitidy A. ,Byli jsme
osloveni hygienickou stanici a dostali seznam kontaktu s jiZ diagnostikovanymi pripady. Ve spoluprdci
se zaméstnanci mnoha socidlnich sluZeb jsme zacali provddét vysetieni a sledovat kontakty. Velkou ¢dst
kontakt( se dari podchytit, vysSetrit a naockovat,” popisuje MUDr. Pekarkova.

ObtiZe nastdvaji u nepojisténych osob bez domova, u kterych neni laboratorni vySetfeni hygienickou
stanici hrazeno. Situaci pomohlo zlepsit dodani prvnich bezplatnych vakcin proti hepatitidé A za¢atkem
roku 2025. Ockovaci akce probihaji v ordinacich Armady spdsy i v ordinaci praktického lékafe Nadéje.
Napfiklad pti doprovodnych akcich, jako bylo ockovani pst lidi bez domova, se podafilo naockovat 26
zadjemc.


https://www.darujme.cz/osetrenka
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,V poslednich mésicich k ndm prichdzi i lidé s priznaky Zloutenky. Ne ve vsech pfipadech jde o infekéni
hepatitidu A, ale uzZ jsme nékolik pozitivnich pfipadi zaznamenali. VEfim, Ze diky iniciativnimu pristupu
vSech organizaci, které poskytuji sluzby lidem bez domova, se epidemii podafi zviadnout a nedojde k
vyznamnému ohroZeni vefejného zdravi. Terénni pracovnici a socidlni pracovnici informuji klienty o
mozZnosti ockovdni, pomdhaji s vyhleddvdnim kontakti a odesilaji priznakové jedince
k vysetreni,” doplfiuje MUDr. Pekarkova.

Jak mlizZe vefejnost pomoci?

Zdravotni péci pro lidi bez domova mUzZe podpofit i Sirokd vefejnost prostfednictvim kampané
Osetfenka — symbolického poukazu v hodnoté 250 K¢, ktery pomaha financovat zdravotni oSetfeni v
ordinacich Armady spasy. Tyto ordinace jsou ¢asto jedinym mistem, kde lidé v socialni nouzi dostanou
odbornou pomoc.

Vice informaci najdete na: www.osetrenka.cz

,0Setrenka je pro nds klicovd. Pojistovny pokryji jen asi tfetinu ndkladd, a ani podpora stdtu, mést a
kraji nestaci. Bez pomoci ddrcti bychom nemohli fungovat. Velmi jim dékujeme za duvéru a
podporu,” uzavird Jan FrantiSek Krupa, narodni feditel socidlnich sluzeb Armady spasy.

Kontakt pro média:

Mgr. Tereza MeliSova

Tiskova mluvci

734 852 239
tereza.melisova@armadaspasy.cz
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