TISKOVA ZPRAVA ‘/9 i

Socialné terapeutické skupiny pomahaly v azylovém domeé pro
Zeny a matky s détmi

V OSTRAVE 6. LEDNA 2022

DUm pro Zeny a matky s détmi v Ostravé je zafizeni, kde poskytujeme sluzbu osobam, které
ztratily bydleni. Nabizime dUstojné podminky pro bydleni na prechodnou dobu a podporu pfi
reSeni nepriznivé socialni situace. V Domé pro Zeny a matky s détmi probiha socialni prace s
jednotlivci a rodinami prostrednictvim socialnich pracovnikl a pracovnikd v socialnich
sluzbach. Ti vSak nemaiji potfebné vzdélani pro feSeni obtiZi souvisejicich s psychickym
stavem uZzivatelek. V tomto kontextu je plsobeni terapeuta v zafizeni dal$im rozsifenim
rejstfiku obtizi branicich jedince v zaclenéni se do spolecnosti.

Diky financ¢ni podpore Moravskoslezského kraje probéhl na azylovém domé pro zeny a matky
s détmi projekt "Socialné-terapeutické skupiny v Domé pro zeny a matky s détmi v
Ostravé". Socialné-terapeuticka skupina patfi k jedné zforem, jak je mozné plsobit
terapeuticky na klienty a je Uzce svazana s psychoterapii. Terapie je cilené pouzivani
psychoterapeutickych prostfedkl v souladu s védeckymi poznatky. Psychoterapie sméfuje k
dosazeni, obnoveni, rozvoji ¢i udrzeni kvality zivota klientd tak, aby mohli Zit spokojeny Zivot
v oblastech osobnich, pracovnich, zdravotnich a socialnich. Cilem psychoterapie je dosazeni
rozvoje osobnosti a odstranéni nebo zmirnéni psychického utrpeni clovéka. Realizace
socialné-terapeutické skupiny ve spolupraci se socialnimi pracovniky pomaha rozvijet a
posilovat pozitivni vzorce v chovani a mezilidskych vztazich, coz ma primy vliv nejen na vztah
rodi¢ — dité, ale i na vztahy partnerské a mezilidské. Dale je socialné-terapeuticka prace
zamérena na podporu hodnot rodiny, mezigeneracniho souziti a stmeleni rodinné
komunity. Tento projekt byl financovan z "Programu podpory cinnosti v oblasti rodinné
politiky, socialné pravni ochrany déti a navazujicich ¢innosti v socialnich sluzbach na rok
2021". Dékujeme za podporu.
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