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Kampan z ulice do Pfistavu pomaha seniorim v obtizné Zivotni situaci

PFi pfileZitosti Mezinarodniho dne seniord chce Armada spasy upozornit na svou kampan Z ulice do
Pristavu, kterda ma za cil podpofit zejména seniory v obtizné Zivotni situaci, a to i z fad lidi bez
domova. Ti mohou vyuZivat sluZzeb Domovt PFistav, které poskytuji bezpecné misto pro dustojny
Zivot a svym uZivatelim minimalizuji riziko socialniho propadu, zhorseni zdravotniho stavu a klienti
maji zajistén i kontakt s institucemi, Urady a potirebnymi lékafi.

,Domovy Pristav povaZujeme za jednu z klicovych sluzeb, kterd ale stoji nemalé penize. Jsme proto
velmi vdécni za pomoc verejnosti, kterd ndm toto bfimé pomdhd nést a tato mista mohou stdle
fungovat a pomdhat,“ hodnoti Jan FrantiSek Krupa, narodni feditel socialnich sluzeb Armady spdsy a
dodava: ,Na potfebnost téchto sluZeb poukazuje jejich obsazenost a piné porfadniky jsou velmi
alarmujici. Dle naseho minéni je obdobnd sluzba nezbytnd v kaZzdém regionu, jelikoZ maji lidé bez
domova a obecné lidé ze socidlné slabsich pomérii problém dostat se do klasickych domovd pro seniory,
jelikoZ byvaji v pofadnicich casto preskoceni, a to at jiZ pro néjakou zavislost, dusevni onemocnéni Ci
ekonomickou a socidlni situaci.”

Zhruba 25 % lidi bez domova potfebuje vyuZivat néjakou sluzbu socidlni péce a mezi lidmi bez domova
je navic zastoupeno stale vice seniorl. Pfesto se ale z nemocnic, LDN a obecné ze socialnich lGzZek
nemaji kam dale posunout a jelikoZ je 1GZzko v nemocnici mnohondsobné drazsi, stoji to stat velké
penize.

Pfestoze jsou Domovy Pfistav zapotiebi v kazdém kraji, funguji pouze v Praze, Sumperku, Frydku-
Mistku a na dvou mistech v Ostravé.

,Za celkovou dobu existence proslo nasimi Domovy Pristav priblizné 1116 klient(i a v soucasné chvili
mdme 279 zdjemcl. Zdjem o nasSe sluZby je enormni a nedokdZeme vyhoveét poptdvce,” sdéluje
feditelka obou ostravskych Pfistavi Jana Plackova a dopliuje: ,Nase pobytové sluzby aktudlné vyuziva
74 muZi a 40 Zen v seniorském véku, kteri trpi zavaznymi zdravotnimi potiZzemi a potifebuji pomoc druhé
osoby.”

V ostravskych Pristavech se nyni vice zajimaji o paliativni péci, vzdélavaji v této oblasti své pracovniky,
spolupracuji s mobilnim hospicem a kaplany Armady spasy, jelikoz vnimaji, Ze moznost pokojného
odchodu z tohoto svéta je velmi dlllezita.

Domov Pfistav ve Frydku-Mistku funguje devét let, ma kapacitu 32 l0zZek, je permanentné obsazen a
v poradniku je aktudlné 228 zajemcl. Za dobu jeho fungovani poskytl sluzbu 84 klientim, z toho 20
Zenam a 64 muzlm. Poskytnutim péce se od roku 2015 celkem 24 osobam zlepsil zdravotni stav a jejich
socialni situace a mohli se tak posunout z Pfistavu do jiné formy bydleni, nej¢astéji vlastniho bydleni,
ubytovny nebo do socialni sluzby s nizsi mirou podpory.

»Nds Pristav je uréen osobdm bez domova starsim 26 let, jejichZ zdravotni a socidlni stav vyZaduje
pravidelnou péci druhé osoby, kterou nelze zajistit jinym zpisobem. Na zdkladé individudlnich potieb
clovéka poskytujeme podporu nebo pomoc, kterd vede uZivatele k jeho stabilité, samostatnosti a
umozni mu Zit Zivot dle jeho predstav. V pfipadé, Ze to jiZ zdravotni stav neumoZziiuje, zajistime uzivateli
v nasem domoveé distojné doZitiv bezpecném prostiedi,“ popisuje Petra Morcinkova, feditelka Domova
Ptistav Frydek-Mistek.
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Domov Pfistav v Praze funguje tfi roky, od jeho otevreni pecovali o 72 klientl a klientek, nyni v ném
Zije 14 Zen a 35 muzl a jeho kapacita 50 lUzZek je tedy témérf naplnéna. ,V soucasné chvili mdme
v poradniku 170 Zadateld. VSichni soucasni uZivatelé maji sniZenou sobéstacnost a potfebuji pomoc
druhé osoby v zdkladnich ukonech péce o vilastni osobu,” komentuje Tomas Ficek, vedouci Domova
Pfistav v Praze.

Cilem Domov( Pfistav je stabilizace socialniho, psychického i zdravotniho stavu uZivatele, a pokud je
to mozné, takijeho zlepseni. Domovy Pristav poskytuji ptistresi, jidlo, Iékarskou péci, nadéji a na konci
i distojny odchod z tohoto, pro né tak casto neveselého svéta. V Pristavu lidé nachazeji odzu klidu a
bezpeci, smysl v Zivoté, misto, kde mohou citit, Ze nejsou na svété Uplné opusténi. | proto je v nich
Siroka skala vzdélavacich, volnocasovych a aktivizacnich program( (soutézni kvizy, prednasky na rGizna
témata — zdravy Zivotni styl, prevence nesobéstacnosti apod.), ale také navstévy zvifecich kamaradu ci
tematicka odpoledne (Vanoce, Olympiada, Masopust...).

Problémy, se kterymi uZivatelé zapoli, byvaji stejné rliznorodé, jako jejich vlastni osudy. Po zdravotni
strance to jsou nejéastéji onemocnéni cukrovky, nadorovad onemocnéni, dysfunkce organi (a z toho
vyplyvajici komplikace) ¢i onemocnéni pohybového Ustroji. Z psychickych onemocnéni se nejcastéji
jednd o obtize plynouci z poruch osobnosti, schizofrenii, neurdz, depresi, v neposledni rfadé také
nejriznéjsich druhl stafecké demence a jejich stadii. Ve vétsiné pfipadud je trapi vice zdravotnich i
psychickych potizi najednou, a tato kombinace do urcité miry sniZuje jejich sobéstacnost v péci o vlastni
osobu a své nejblizsi prostredi. Zajemci jsou prevadziné z nemocnic (béznych i psychiatrickych) a Ié¢eben
dlouhodobé nemocnych, ale jde také o klienty pobytovych socialnich sluzeb ¢i lidi Zijici na ubytovné,
ktefi se jiz nemohou o sebe postarat sami. Prace v Domovech Pfistav vyZaduje spolupraci v ramci
multidisciplinarniho tymu (socidlni pracovnik, zdravotni personal, psychoterapeut, adiktolog,
duchovni, pfipadné jiny odbornik).

Prostfednictvim kampané Z ulice do Pfistavu muze pomoci i verejnost:
https://armadaspasy.cz/zulicedopristavu/. Dékujeme, Ze pomahate s nami.

Pfibéh klienta

Pan Roman nastoupil do Domova Pfistav Praha v Unoru 2022, ve véku 57 let. Pfed pfijmem prespaval
na nocleharné a byl ve Spatném fyzickém stavu po prodélané mozkové ptihodé. ,Byl ochrnuty na jednu
polovinu téla a mél problémy s artikulaci. Jiz v prubéhu adaptacniho obdobi na Pristavu jsme mu
pomohli s registraci u praktického lékare. V pribéhu dalSich mésici pak navdzal spoluprdci se
specialisty z diabetologie, neurologie a s fyzioterapeutem,” vypravi Jitka HrubeSovd, vedouci pfimé
prace Domova Pfistav v Praze.

V Domoveé Pfistav v Praze panu Romanovi také pomohli s propojenim se sluzbou Ergo Aktiv, kde byl
zafazen do trfimési¢niho programu Ergo. Ddle mu byla zajiSténa ortéza na ruku, v doprovodu
pecovateld nacvi¢oval chizi po okoli Pfistavu a v pribéhu dne také cvicil s aktivizacni pracovnici. ,S
panem Romanem jsme pracovali i na zlepseni jeho psychického stavu, trénoval rec, nacvicoval
komunikaci a ucastnil se nejriiznéjsich aktivit a domovnich schizi,”“ doplnuje Jitka Hrubesova.

Pracovnici Domova Pfistav mu také pomohli zprostfedkovat kontakt se synem a vnoucaty. ,Spolecné
se ndm také podarilo ziskat navyseni prispévku na péci z druhého stupné na ¢tvrty a panu Romanovi se
tak podarilo stabilizovat své finance, ale také zdravotni i psychicky stav a obnovil kontakt se svou
rodinou, kterd ho nyni ¢asto navstévuje,“ dodava zavérem lJitka HrubeSova.
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Kontakt pro média:

Mgr. Tereza Melisova
Komunikace a PR

734 852 239
tereza.melisova@armadaspasy.cz



