Armada spasy v Ceské republice, z.s.
DUm pod Svahem — sluzba nasledné péce
Pod Svahem 284/1, 735 64 Havirov

Tel.: 773 770 158

Preventivni program pro déti a mladez

Sluzba nabizi preventivni program pro déti materskych a zakladnich skol,
kdy soucasti programu je pro déti pripraveno povidani o zvifatkach, krmeni zviratek
a opékani parkd.

Sluzba nabizi preventivni program pro mladez zakladnich a strednich skol
zamérfeny na prevenci socialné patologickych jevd formou seznameni se sluzbou,
upozornénim na rizika pozivani alkoholu a seznameni s zivotnim pribéhem clovéka
zavislého na alkoholu.

Kontaktni osobou je terapeut Mgr. Jan Vincenc
email: jan.vincenc@armadaspasy.cz
tel.: 773 770 160

INFORMACE PRO RODICE, )
JAK MINIMALIZOVAT RIZIKO VZNIKU ZAVISLOSTI

Na urovni rodiny lIze identifikovat fadu ochrannych cinitelll, napf.:

v Primérena péce, dostatek Casu na dité, zejména v ¢asném détstvi, a pevné
citové vazby ditéte.

v' Jasna pravidla tykajici se chovani ditéte a priméreny dohled.

v Rodice na vychové spolupracuji. Sdilena zodpovédnost v rodiné.

v Styl vychovy je vrely a stfedné omezujici (vychova tedy neni necitlivé
autoritativni, ale také ne zcela volna bez pravidel a omezeni).

v Rodice alkohol, tabak a jiné drogy zejména u déti a dospivajicich odmitaji.

v’ Existuji pfimérend a jasna ocekavani od ditéte, rodice vici nému projevuji
respekt.

v Clenové rodiny si osvoijili dobré zpUsoby, jak zvladat stres.

(Zdroj: Nespor. K., Navykové chovani a zavislost, Portal 2011)
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