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Noclezenka pomaha lidem v tézké situaci

Mrazivé zimni pocasi opét pfinasi narocné podminky pro lidi bez domova, kterym Armada spasy
nabizi pomoc prostiednictvim kampané Noclezenka. Od zahajeni devatého rocniku v listopadu 2024
zakoupila vefejnost pfiblizné 18 tisic poukazti, které lidem bez pfistfesi umoZnuji stravit noc v
bezpeci, suchu a teple. Chladné pocasi zvysSuje potfebu pomoci a kampan NocleZenka je klicova pro
zajisténi zakladnich Zivotnich podminek pro ty, ktefi se nachazeji v nejvétsi nouzi.

Noclezenka je poukaz v hodnoté 100 K¢, ktery lidem v nouzi zajisti nocleh v nocleharné Armady spdsy.
Tento poukaz zahrnuje nejen bezpecné prespdni, ale také polévku s pecivem, teply ndpoj, moznost
osprchovani, provedeni osobni hygieny, zakladni zdravotni prohlidku, osetfeni u praktického lékare a
rozhovor se socidlnim pracovnikem. Tato komplexni podpora je klicova pro rfeseni jejich obtizné Zivotni
situace. | kdyz noc v teple, suchu a bezpedi je pro lidi bez domova nezbytnd, Armdada spdsy si je védoma,
Ze cesta nekondi jen u noclehu. Heslo ,Jen nocleh nestaci” odrazi potiebu dlouhodobé a komplexni
pomoci, ktera skutecné méni Zivoty lidi v nouzi.

»Nasim cilem je pomoci klientiim vrdtit se zpét do béZného Zivota a dosdhnout piné sobéstacnosti.
KaZdy clovek ma individudlni pfibéh a Celi riznym problémim, a proto je dileZité zamérit se na jejich
specifické potreby. Nase podpora je zamérena na pomoc na cesté k samostatnému bydleni. Proces
zacind poskytnutim prvni pomoci prostifednictvim terénnich programi a pokracuje pres noclehdrny,
azylové domy a socidlni bydleni. Cilem je, aby kaZdy klient dosdhl plné samostatnosti a stabilniho
bydleni v odpovidajicim prostfedi,” popisuje Sarka Bauer, feditelka Centra socialnich sluzeb Karla
Larssona Armady spasy v Praze.

Armada spdsy denné poskytuje v zimnich mésicich pfiblizné 2 500 mist. Pokud jsou kapacity
prekroceny, nabizi takzvanou ,volnou Zidli,” kterd umozni lidem preckat noc v teple, byt jen na Zidli.

»Béhem zimniho obdobi se snaZime zajistit, aby nikdo neztistal bez pomoci. Nasi prioritou je poskytnout
kaZdému, kdo se obrdti na Armddu spdsy, teplo, bezpeci a zdkladni podporu. Usilujeme o to, aby se lidé
v nouzi citili v nasich prostordch chrdnéni a v bezpeci,” dopliiuje Sarka Bauer.

Ztracena nadéje a nova Sance: zpovéd Zeny, kterou noclezenky zachranily

Byl to den, kdy se cely mQj svét zhroutil. Ztratila jsem manzela, svij opérny bod, svého nejlepsiho
pritele. Tragicka autonehoda ho vzala pfilis brzy a ja zlistala sama. Aby toho nebylo malo, pfisla jsem i
o stfechu nad hlavou — dluhy na ndjmu mé uvrhly do bezvychodné situace. Najednou jsem byla na ulici,
s ni¢im jinym neZ s bolesti v srdci, mrazem v kostech a zoufalstvim, které mé nutilo uvaZzovat o tom, Ze
svUj pfibéh ukoncim.

Mrzlo, snih pokryval chodniky, a ja uz neméla silu jit dal. Sedéla jsem na lavicce, oblecena jen v tom,
co jsem méla na sobé, s prazdnym pohledem upfenym do neznama. Myslela jsem, Ze je konec.

A pak... ptisel nékdo, kdo mi zachranil Zivot. Terénni pracovnik Armdady spasy. Vidél mé, promluvil na
mé. Jeho hlas byl plny pochopeni a néhy. Bylo to néco, co jsem uz ddvno zapomnéla, jaké je. Nabidl mi
pomoc, vzal mé za ruku a odved| do Centra socialnich sluzeb Josefa Korbela v Brné. Pfes vSechny mé
pochyby, ptfes vSechen stud a strach mi ukazal, Ze nejsem sama.
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Diky noclezenkam jsem méla kde spat. Poprvé po mnoha nocich jsem usnula v teple a bezpeci. Ale
nebylo to jen pfespani. V centru se o mé starali lidé, ktefi mi ukdazali, Ze Zivot ma jesté cenu. Socialni
pracovnici mi naslouchali, pomahali mi pomalu stavét svij Zivot zpatky na nohy. Nebylo to snadné, ale
s jejich podporou jsem postupné zacala véfit, Ze to zvladnu.

Dnes opét vidim svétlo tam, kde dfive byla jen tma. Citim znovu radost a chut Zit. Bez noclezenek a
péce, kterou mi v Armadé spasy poskytli, by mé tady uz mozna nebylo. Nikdy nebudu mit dost slov na
to, abych vyjadfila vdéénost tém, kdo pfispivaji na noclezenky. Diky vdm lidé jako ja, na samém dné,
dostdvaji Sanci na novy zacatek.

Z celého srdce vam dékuji. Vy jste ti, kdo davate nadéji tam, kde zdanlivé Zadna neni. Dékuiji, Ze jste mi
zachranili Zivot.

Armada spdsy dékuje viem, ktefi v letoSni sezéné zakoupili nocleZzenku. Noc v suchu, teple a bezpeci
je pro lidi bez domova velky dar. Pfispéjte i vy na www.noclezenka.cz.
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