Program Shoru:
Pondéli — 13.30 hod. shromazdéni, DUm Pristav, Holvekova 38, Ostrava — Kuncicky
16.00 hod. biblickd hodina, sborova budova - M.Majrové 1733/6, Ostrava Poruba
Utery - 17.00 hod. vecer Zen, sborova budova — M.Majerové 1733/6, Ostrava Poruba
druhé utery v mésici (mimo letni prazdniny)
Stfeda- 15.00 hod. shromazdéni, dim pro maminky s détmi, Generala Piky 25, Ostrava — Fifejdy
(mimo letni prazdniny)
17.00 hod. skupinka, diim pro muze, U novych vélcoven 9, Ostrava — M. Hory
Ctvrtek- 19.00 hod. skupinka, Hotelovy d@im Hlubina (banketka v 6.patie), Horni 54, Ostrava —
Hrablvka (mimo 7.,14. a 21. srpna 2008)
Nedéle- 10.00 hod. shromazdéni

Klub , Katka“
V pondéli a ve stfedu od 9.00 hod. do 11.00 hod.

Soucdasti Sboru a komunitniho centra je také socidlni aktiviza¢ni sluzba pro seniory a osoby se
zdravotnim postizenim.

Poslani této sluzby:

Na zdkladé kfestanskych hodnot, formou individuadlniho a odborného pfistupu pomoc senioriim a
osobam se zdravotnim postiZzenim k proZiti co nejdelsi ¢asti jejich Zivota ve svém pfirozeném
prostfedi a povzbuzovat je k aktivnimu zplsobu Zivota vedouciho k jejich sobéstacnosti.

Tato sluzba je urcena pro:

seniory od 55 let

a osoby se zdravotnim postiZzenim od 26 let,

kterym pro jejich fyzicky nebo psychicky zdravotni stav hrozi, Ze mohou byt vytrZeni ze svého
prirozeného prostiedi a ktefi jsou schopni do komunitniho centra sami pfrijit a odejit (pfijet a odjet na
invalidnim voziku), poptipadé jsou v pédi tfeti osoby a ktefi jsou schopni komunikace.

sluzby:

kavdrnicka” Po-Pa 10.00 hod. — 11.45 hod.

Poskytuje prostor ke schazeni se svymi zndmymi, kde mohou navazovat nové socidlni kontakty.
Slouzi k prvnimu kontaktu se zajemci o sluzbu, kde mohou pracovnici centra podavat informace o
poskytovanych sluzbach.

socidlni poradenstvi“ Po a Ct 8.00 hod. — 10.00 hod.
Ucelem socialni poradenstvim je poskytnout zajemci potfebné informace, které potiebuje k vyreseni
svého socialniho problému ¢i jinych Zivotnich situaci.

kondiéni cviceni“ €t 10.00 hod. — 11.30 hod.

Cilem kondi¢niho cviceni je zkvalitnit Zivot a zdravi seniord a osob se zdravotnim postizenim. Napln
programu neni narocna na provedeni a zapamatovani si, aby se ptipadné stala soucasti psychofyzické
hygieny uZivateld.



,aktivizaéni sluzba -senior klub“ Ut 14.00 hod. - 16.00. hod.
Smyslem této sluzby je zapojit seniory mezi vrstevniky a zpfijemnit jim odpoledne rGznymi
volnocasovymi aktivitami v rdmci kolektivu.

»tvorivy klub“ Po 14.00 hod. — 15.30 hod.
Tento klub vytvaFi prostor pro podporu kreativniho mysleni a zdokonaluje/udrzuje zruénost.

etické dilny” Ct 14.00 hod. — 16.00 hod. KaZdy sudy étvrtek.
Moderovana diskuze uzivatelll k otdazkam, které se primo dotykaji jejich Zivotli nebo Zivotl jejich
blizkych (témata voli uZivatelé), nékdy prostfidané prednaskou.

klub pavucinka” Ct 13.00 hod. — 14.00 hod. (15.00). KaZdy lichy ¢tvrtek.
Klub je uréen pro uZivatele s psychosocidlnimi problémy, pro uZivatele ,zpomalné“ uzivanim
antidepresiv apod. Soucasti tohoto klubu je také /nepravidelné/ vytvarna ¢innost uZivateld.

»PC Skolka — zdklady prdace na PC“ St 14.00 hod. — 15.30 hod.
Individuaini vyuka zakladlim prace s PC a internetem. MoZnost pfipojeni na internet pro uZivatele.

,aktivizacné-pracovni programy” Po-Pd podle moZnosti uZivateli

U&elem programd je:

aktivizovat pracovni navyky u osob se zdravotnim postizenim — pfipadné je pfipravovat na zapojeni se
do pracovniho procesu,

umoznit seniorlim seberealizovat se.

»,0bédy* Po-Pd 12.00 hod. -13.00 hod.
Pouze pro seniory a osoby se zdravotnim postiZzenim, omezena kapacita (pofadnik)



